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Bei der weiteren Lektiire unsere Broschiire werden Sie

viele Gesichter sehen, die in in mannigfaltiger Weise
dem Hospiz Arista nahe stehen oder verbunden sind.

Alle Gesichter zu zeigen wiirde den zur Verfligung ste-
henden Rahmen mehr als sprengen und so sehen Sie
"nur" eine kleine Menge an Personen, deren Auswahl
keinen Vorgaben entsprach.

Bei all jenen, die ihr Gesicht nicht wiederfinden, ent-
schuldigen wir uns und hoffen auf [hr Verstandnis.



Auf derTitelseite und Innenseiten dieses Heftes finden Sie die Gesichter
vieler Menschen - Frauen und Manner, junge und éltere, ernste und froh-
liche. Sie waren in langen Jahren oder seit jiingerer Zeit - viele bis heute
- auf ganz besondere Weise mit unserer Arbeit verbunden, sei es als

Mitglieder des Fordervereins Sponsoren und Forderer
einmalige oder mehrmalige Spender Kirchengemeinden
Angehdrige von Gésten und Patienten Kiinstler und Referenten
Gruppen und Vereine Firmen & Organisationen
Stiftungen und Banken Kommunen und Amter

... und vor allem als ehren- oder hauptamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und andere tatkréftige Unterstiitzer.

Bei den Bildern werden Sie auch Menschen entdecken, die verstorben
sind, wie Harald Wied, Claus Kretz, Hildegard Betsche, das Ehepaar Miiller,
Harald Hurst, Frauke Neugebauer, Emil Beetz und andere. Wir werden sie
und ihr Engagement fiir die Hospizidee immer in Erinnerung behalten.

.Das wesentliche im Umgang
miteinander ist nicht der Gleichklang,
sondern der Zusammenklang.”

Erst Ferstl, 1955, Lehrer, Dichter und Aphoristiker

GESTERN.
HEUTE.
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- FORDERVEREIN HOSPIZ

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde des ,Arista”,

Dass unser Verein solch eine bemerkenswerte Ge-
schichte hinter sich hat, ist Grund genug zu feiern -

der Forderverein ,Hospiz
Landkreis und Stadt Karls-
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~ JAHRE ruhe eV wurde vor 25  diesaberim Bewusstsein, dass das Erreichte nur dank
E%%?,'f;vi?a" Jahren gegriindet. Dieses  lhnen, den Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern erst
GCI S Jubildum ist Anlass Riick-  méglich geworden ist.
KARLSRUHE

schau auf das Erreichte zu
halten und die Planung fiir die Zukunft in Angriff zu
nehmen.

In diesen 25 Jahren ist viel erreicht worden. Das
Hospiz ,Arista Siid" in Ettlingen ist als Herberge fiir
die letzten Tage unserer Géste eine wichtige und an-
erkannte Institution geworden.

Das Hospiz ,Arista Nord" in Bruchsal hat vor 12 Mo-
naten seinen Betrieb aufgenommen und entwickelt
sich zu einem wichtigen Standbein der Hospizland-
schaft im nérdlichen Landkreis. Neben den statio-
naren Einrichtungen wurden die ambulant tatigen
Palliative Care Teams gegriindet, sowie die Arbeit
der ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und -be-
gleiter unterstiitzt.

Dies geschieht alles vor dem Hintergrund, dass in un-
serer Gesellschaft die Tabuisierung von Sterben und
Tod iiberwunden wird und einem Bewusstsein Platz
macht, welches die letzten Phasen unseres Lebens
wieder in den Mittelpunkt unserer Handlungen und
unseres Verhaltens riickt.

Der Forderverein sah und sieht sich auch als Ideen-
geber und Entwicklungshelfer an. Wir kanalisieren
die riesige Bereitschaft

aus der Biirgergesell- GESTERN.
schaft, die Hospizidee fi-
HEUTE.

nanziell zu unterstiitzen.
Gefeiert werden miissen
,Sie”, die mit ihren Mit-
gliedsbeitragen, Spenden, Stiftungen, Nachldssen,
Erbschaften oder als Zuschussgeber die Umsetzung
der Plane des Fordervereins erst erméglichen.

An dieser Stelle muss auch allen ehrenamtlich
tatigen Personen gedankt werden, die im Hinter-
grund dem Forderverein ihre Zeit zur Verfiigung
stellen, um all die Projekte erfolgreich umzusetzen.
Aber was ware der Forderverein ohne die Arbeit un-
serer haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, welche die Hospizidee in ihrer tag-
lichen Arbeit leben. Sie alle sind unsere wichtigste
Ressource, unser groBter Schatz, ohne sie wére der
Betrieb unserer Einrichtungen unméglich.



Lassen Sie mich daher gerade diesen Menschen, die
taglich mit den Herausforderungen, die aus dem
Sterben und dem Tod entstehen, umgehen miissen,
einen besonderen Dank aussprechen.

Wirwerden den eingeschlagenen Weg konsequent
weiter verfolgen. AusschlieBlich orientiert an den Be-
diirfnissen der Sterbenden und ihren Angehdrigen
werden wir die hospizliche Versorgung weiterent-
wickeln.

Dariiber darf aber nicht vergessen werden, dass die
Mehrheit der Menschen zu Hause in ihrem gewohn-
ten Lebensumfeld sterben mochte. Unser Ziel ist es
deshalb, auch Bedingungen und Voraussetzungen
zu schaffen, die diesen Wunsch unterstiitzen.

Sie alle bitte ich herzlichst darum, dies als Auftrag an
die Biirgergesellschaft zu verstehen und den Forder-
verein auch zukiinftig getreu unserem Motto ,jeder
Euro zahlt” zu unterstitzen.

Bleiben Sie an unserer Seite.

lhr

Eberhard Oehler,
Vorsitzender des Fordervereins
Hospiz - Landkreis und Stadt Karlsruhe e.V.

BEGRUSSUNG

KORN,

DAS IN DIE ERDE

UND DEN TOD VERSINKT,
KEIM,

DER AUS DEM ACKER

IN DEN MORGEN DRINGT -
LIEBE LEBT AUF,

DIE LANGST
ERSTORBEN SCHIEN:
LIEBE WACHST
\ﬁ WIE WEIZEN, )
\ UND IHR HALM IST GRUN.
‘} «" Jiirgen Henkys, Lied Nr. 98
q Evang. Gesangbuch
= DB = = s>

Von Anfang an verwendeten der Forderverein ebenso wie der Hospizdienst Ettlingen fiir
ihre Arbeit als Symbol die Ahre. Auch der Name ,Arista” (lateinisch: Korn, Ahre, Ernte)
hat sich daraus entwickelt, steht doch die Metapher ,Korn, Ahre” in fast allen Religio-
nen und Gesellschaften fiir den Kreislauf des Lebens.
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Forderverein Hospiz
fiir Landkreis und Stadt
Karlsruhe eV. blickt auf
ein Vierteljahrhundert er-
folgreicher Arbeit zuriick
und darf stolz auf dieses
Jubildum sein.

In der noch jungen Geschichte haben die Mitglie-
der zusammen mit Freunden und zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfern Unglaubliches geleistet: Mit
Unterstiitzung des Vereins entstand das Hospiz
JArista” in Ettlingen, das spater zum Hospiz- und
Palliativzentrum erweitert wurde. Seit knapp zehn
Jahren vereint es ambulante und stationdre Ange-
bote unter einem Dach und genieBt einen ausge-
zeichneten Ruf.

Auf Basis dieses Erfolgsmodells entstand als weite-
rer Meilenstein in der Vereinsgeschichte das Hos-
piz Arista Nord in Bruchsal, zu dessen Realisierung
und Finanzierung der Verein ebenfalls maBgeblich
beigetragen hat.

Er wird auch weiterhin ein wichtiger Partner beim
zeitgemaBen Ausbau der Hospizbetreuung sein,
insbesondere bei den nachsten Schritten fiir ein
Hospiz am Standort Karlsruhe.

GRUSSWORT

Hinter diesem Erfolg stehen engagierte Ehrenamt-
liche, die sich im Forderverein Hospiz fiir Landkreis
und Stadt Karlsruhe e.V. zusammengeschlossen ha-
ben und die sich seit nunmehr 25 Jahren mit groBer
Hingabe fiir todkranke Menschen und ihre Familien
einsetzen.

Durch zahlreiche Veranstaltungen unterstiitzen sie
die Hospizarbeit finanziell und riicken sie - was ge-
nauso wichtig ist - auf sehr positive Art und Weise
in den Blickpunkt der Offentlichkeit.

Fiir diesen unschétzbar wertvollen und gesellschaft-
lich nachhaltigen Beitrag danke ich allen Mitglie-
dern des Fordervereins "Hospiz fiir Landkreis und
Stadt Karlsruhe e V." auch im Namen des Kreistags
des Landkreises Karlsruhe.

Ich bestarke Sie darin, lhre segensreiche Arbeit fort-
zusetzen und sichere lhnen auch weiterhin die Un-
terstiitzung des Landkreises Karlsruhe zu.

Dr. Christoph Schnaudigel
Landrat des Landkreises Karlsruhe
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.Leben diirfen bis zum Tod" -

dieses Leitmotiv begleitet die

Arbeit des Fordervereins Hospiz -

Stadt- und Landkreis Karlsruhe nun

schon seit 25 Jahren.

Was auf den ersten Blick so selbst-

verstandlich klingt, ist in Wirklich-
keit das Ergebnis eines unermiidlichen und aufopferungs-
vollen Engagements fir die Hospizarbeit in unserer Region.

In diesen 25 Jahren wurden die ambulanten Hospizdienste
in Karlsruhe und dem Landkreis gestarkt und ausgebaut. Im
stationdren Bereich konnte 2006 das heutige Hospiz Arista
Std in Ettlingen erdffnet werden, das 2015 zu einem Hos-
piz- und Palliativzentrum erweitert wurde. Im Dezember
2023 wurde schlieBlich das Hospiz Arista Nord in Bruchsal
erdffnet, um das Angebot im nérdlichen Landkreis zu ver-
vollstandigen.

Und in KA- Neureut soll kiinftig das Hospiz- und Palliativzen-
trum Arista Mitte entstehen, das Beistand nun auch in Karls-
ruhe selbst ermoglicht.

Die Begleitung Sterbender und ihrer Angehdrigen auf
dem letzten Weg, die Linderung ihrer Schmerzen und das
Bewahren eines MindestmaBes an Lebensqualitét fir tod-
kranke Menschen - all dies ist eine ehrenvolle Aufgabe.

Sie erfordert nicht nur ein hohes MaB an Einfiihlungsver-
mégen fiir die kdrperlichen Bediirfnisse, sondern auch fiir
die seelischen Néte der Menschen, die Abschied nehmen
mussen.

Die Angebote der Hospize - sowohl ambulant als auch sta-
tiondr - werden gliicklicherweise von den Betroffenen im-
mer besser angenommen.

Der Forderverein Hospiz - Landkreis und Stadt Karlsruhe
eV. tragt mit zahlreichen Benefizveranstaltungen nicht nur
finanziell zur Hospizarbeit bei, sondern fordert auch einen
wichtigen Bewusstseinswandel in der Gesellschaft. Wahrend
Sterben und Tod vor Jahren noch Tabuthemen waren, hat die
Hospizbewegung dazu beigetragen, dass wir heute viel be-
wusster mit Tod und Trauer umgehen.

Zu diesem besonderen Jubildum machte ich allen haupt-
und ehrenamtlichen Hospizmitarbeiterinnen und -mit-
arbeitern meinen tiefsten Respekt, meinen herzlichen Dank
und hdchste Anerkennung aussprechen.

Die Stadt Karlsruhe unterstiitzt die beiden Hospiz- und Pal-
liativzentren mit groBer Uberzeugung. Uns ist es wichtig,
den Menschen in unserer Stadt und Region auch weiterhin
die bestmdgliche medizinische Versorgung und mensch-
liche Begleitung auf ihrem letzten Weg zu bieten, damit
jeder in Wiirde ,leben darf bis zum Tod".

Yol e,

Dr. Frank Mentrup
Oberbiirgermeister der Stadt Karlsruhe
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Liebe Freundinnen und Freunde des Hospizgedankens,
liebe Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter, Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer,

mit groBer Freude und tiefer Dankbar-
keit dirfen wir auf 25 Jahre unseres
Fordervereins zuriickblicken. Es ist Ihr
unermiidliches Engagement, das es
uns ermdglicht hat, den Hospizgedanken in unserer Gesell-
schaft zu verankern und weiterzutragen. Gemeinsam haben wir
es geschafft, die Herausforderungen beim Aufbau und Betrieb
unserer Standorte in Ettlingen und Bruchsal zu meistern.

Dank Ihrer Unterstiitzung konnten wir mit dem Hospiz- und
Palliativzentrum ARISTA SUD in Ettlingen einen Ort schaffen, an
dem Menschen in ihrer letzten Lebensphase ganzheitlich und
wiirdevoll begleitet werden. Auch in Bruchsal haben wir mit der
Fertigstellung von ARISTA NORD einen weiteren wichtigen Mei-
lenstein erreicht.

Dies alles wére ohne die Hilfe und den Einsatz des Forderver-
eins, der vielen Haupt- und Ehrenamtlichen sowie der breiten
Unterstiitzung aus Politik und Gesellschaft nicht mdglich gewe-
sen. Besonders danken machten wir thnen fiir Ihre bestandige
Unterstiitzung der ambulanten Begleitung durch unser Pallia-
tive Care Team und den ambulanten Hospiz-Dienst.

lhre Solidaritdt ermdglicht es uns, schwerkranke Menschen und
ihre Familien auf ihrem schwierigen Weg zu begleiten. Ein wei-
terer wichtiger Teil unserer Arbeit ist die Trauerbegleitung, die
den Hinterbliebenen in ihrer schmerzlichen Phase der Hilflosig-
keit beisteht und ihnen hilft, Resilienz zu entwickeln.

In Jubildumsjahr steht der Wel-
thospiztag unter dem Motto
,Hospiz fiir Vielfalt". Dies ist fiir
uns ein besonderer Anlass, die
Grundwerte der Hospizbewe-
gung - Solidaritdt und Vielfalt
- zu feiern und zu leben.

Auf den folgenden Seiten die-

ser Broschiire mochten wir Sie einladen, einen Blick auf die Ent-
wicklungen und die Zukunft des Hospiz- und Palliativnetzwerks
ARISTA gemeinniitzige GmbH zu werfen.

Gemeinsam mit lhnen blicken wir zuversichtlich
in die Zukunft und freuen uns auf die weiteren
Aufgaben, die vor uns liegen.

Wir sind tiberzeugt, dass wir mit vereinten Kréaften weiterhin
viel Gutes bewirken werden.

Mit herzlichen GriiBen und tiefem Dank
im Namen der Gesellschafter

Sabina Stemann-Fuchs
Vorstandin Caritasverband Bruchsal

Die Gesellschafter der "Hospiz- und Palliativnetzwerk Arista"
gemeinniitzige GmbH sind die Caritasverbande und die
Diakonischen Werke im Landkreis und in der Stadt Karlsru-
he sowie der Forderverein Hospiz.

1
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# HOSPIZSTIFTUNG

Hospizstiftung

LANDKREIS UND STADT
KARLSRUHE

Ungleiche Geschwister

Vital, mutig, vor-
wartsstrebend,
mit immer neu-
en lIdeen, die
zu Planen und
dann zu Aktio-
nen werden, risikobereit (dass es einem
manchmal angst werden kdnnte), immer
aktiv,immer sich und andere mitreiBend,
fordernd, aber immer auch zugewandt,
trostend, helfend und empathisch fiir die
Schwachen und die ganz Schwachen:

Mit dem Hospizdienst Ettlingen, dem
Arbeitskreis Hospiz, Hospiz Arista SUD in
Ettlingen, Hospiz Arista NORD in Bruch-
sal, den Palliative Care Teams, dem Hos-
piztelefon, Trauerbegleitung, Gedenkgot-
tesdiensten fiir die Verstorbenen, einem
99 lseitigen Programmheft fiir die seit
Jahren ,beriihmten” Kultur- und Infor-
mationsangebote mit dem Ziel, die fiir

die Arbeit notwendigen Spenden zu er-
bitten, und dem Motto ,Jeder Cent zahlt"
und nun auch ,Jeder Biirger 1 Euro!”, mit
einer groBen, engagierten ehrenamtli-
chen und hauptamtlichen ,Mannschaft"
und den erstaunlichen aktuell rund
1.300 fordernden Mitgliedern im ,For-
derverein”.

Und daneben die ganz anders veranlagte

Eher leise, manchmal fast schiichtern
oder introvertiert scheinend, im Stil-
len arbeitend, aber mit langem Atem,
eher dem Erben und Vererben zugetan,
dankbar fiir jede Zuwendung.

Jeder Cent zahlt" auch bei ihr, aber mit
dem Ziel, ihn sicher und zinsbringend
anzulegen, daher in den letzten Jahren
immer wieder banger oder erfreuter Blick
auf die Borsendaten und griindliches
Studium der dortigen Bewegungen:



Mit kleinem, aber so wichtigen Anfang
im Jahr 2001, einem von 110.000 Euro
auf heute mehr als 2 Millionen ange-
wachsenen  Stiftungskapital, einer in
dieser Zeit insgesamt auf rund 350.000
Euro angewachsenen Ausschiittung zur
Unterstiitzung der Arbeit in den ver-
schiedenen Hospizdiensten und den
nun zwei stationdren Hospizen, der Ver-
gabe von Darlehen zum Erweiterungs-
bau des Arista in Ettlingen und zuletzt (in
Héhe von 1,2 Mio. Euro) fiir den Neubau
in Bruchsal.

Auch als ,Kleine Schwester” gehért die
Stiftung zur groBen Hospizfamilie und
sie ist sich ihrer Aufgaben und Bedeu-
tung innerhalb der Familie bewusst. Mit
Anerkennung, gar manchmal mit Bewun-
derung, blickt sie auf den groBen Bruder
Forderverein Hospiz und gratuliert herz-
lich zum 25. Geburtstag.

Alexander Riedel,
Vorsitzender des Stiftungsrates

Verewigen Sie lhre Hilfe!"

Zur Beantwortung lhrer Fragen stehen
wirlhnen gerne zur Verfiigung. Dies kann
nach [hrem Wunsch miindlich oder auch
schriftlich geschehen.

Darauf konnen Sie sich verlassen

Alle Verantwortlichen - sowohl im Vor-
stand wie im Stiftungsrat der Hospizstif-
tung und beim Forderverein Hospiz e.V.
- (iben ihr Amt ehren-amtlich aus.

.Sprechen Sie uns an.”

Hospiz-Stiftung

Landkreis und Stadt Karlsruhe

Sitz: Pforzheimer StraBe 33c

76275 Ettlingen

@ 07243 9454 288
www.hopizstiftung-karlsruhe.de
info@hospizstiftung-karlsruhe.de
Stiftungskonto:

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

IBAN: DE77 66050101 0001 0967 26

HOSPIZSTIFTUNG . $%

GINKGO

IN DEINEM WESEN
BIST DU EIN FULL-
HORN DER LIEBE.
IN DEINER
KREATIVITAT BIST
DU HINWENDUNG
ZUM LEBEN.

IN DEINER VERLASS-
LICHKEIT BIST DU
DAS LEUCHTEN

DER FREUNDSCHAFT.
IN DEINER
AUSSTRAHLUNG
BIST DU EIN
WAHRER SCHATZ

IN DEINEN FRUCHTEN
BIST DU EIN GROSSES
GEHEIMNIS.

IN DEINEM SEIN

BIST DU SYMBOL
ZWEIER SEELEN.

Reinhard Lehmitz
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EINE ENTWICKLUNG UBER JAHRHUNDERTE

25 Jahre Forderverein Hospiz in der Stadt und im Landkreis Karls-
ruhe -wenn man sich die lange Entwicklung der Hospizarbeit ver-
gegenwartigt, ist das nur eine sehr kurze Zeitspanne. Wir laden
Sie ein, auf den nachsten Seiten etwas mehr iiber die Urspriinge,
die Geschichte und Entwicklung der Hospizarbeit zu erfahren.

Schon immer gab es Menschen, die gegeniiber dem Leid ihrer Mitmen-
schen nicht gleichgiiltig waren. Uber die Jahrhunderte ist diese Fiirsorge
unterschiedlich, je nach personlichen und gesellschaftlichen Bedingun-
gen, Kultur, religiosen Einstellungen und Vorstellungen.

Im Heiligtum des Askulap in Epidaurus (Griechenland) fanden Kranke
Heilung durch die Botschaft der Gotter im Orakel und &rztliche Kunst.
Man setzte auf Zuwendung, Heilmittel aus der Natur, die Starkung des
Korpers und der Seele. In den Krankenrdumen bliihten Pflanzen, sangen
Vdgel und nachts konnte man die Sterne sehen: Ein friihes Vorbild fiir die
Hospize von heute.

Der hospizliche Gedanke war auch bereits in der friihchristlichen Zeit le-
bendig. Die biblische Geschichte des Barmherzigen Samariters (Lukas 10,
25-37) erzahlt davon eindrucksvoll.

Im Mittelalter griindeten sich Krankenpflegeorden,
die bereits ab dem 6. Jahrhundert Alte und Kranke
Hospize und Hospitéler betrieben — Begriffe, die sich
aus dem lateinischen ,hospitium” fiir Herberge ablei-
ten. Dort nahmen sie hilfsbediirftige Menschen auf
und kiimmerten sich, so wie das christliche Gebot der
tatigen Nachstenliebe fordert, um sie.

Etwa ab dem 11. Jahrhundert versteht man unter Hospi-
zen aber nur noch Beherbergungsstatten an den Pilger-

wegen. Mit der
Zeit entwickelten
sie sich aber auch
wieder zu Orten,
wo Schwerkranke
und  Sterbende
auf ihrem letzten
Weg versorgt und
begleitet wurden.

Ars moriendi - die !

Kunst wohl zu sterben,
Sterbebiichlein, 1450

aus dem Flamischen. tome—r ——— —

|
|




Im Jahr 1738 entstand in Augsburg ein ,In-
curabelnhaus”, das Blinde, Lahme, und Epilep-
tiker, aber auch Patienten mit unheilbaren Lei-
den, tibelriechenden Geschwiiren und Wunden,
sowie Krebspatienten aufnahm und diese bis zu
ihrem Tod pflegerisch und arztlich betreute.

1780 erdffnete dann das zunéchst fiir bediirftige,
heilbare Kranke vorgesehene Niirnberger Ar-
menkrankenhaus, das den Namen ,Hundertsup-
pe" trug. Es kann ebenfalls als einer der Vorldufer
moderner Hospize betrachtet werden, denn die
meisten Patienten seien um 1800 nicht ,um curirt
zu werden, sondern um unter wolthétiger Pflege zu
sterben” zur Aufnahme gekommen.

Das 19.Jahrh.wargepréagtvon groBen gesellschaft-
lichen Veranderungen. Entsprechende staatliche
Strukturen fehlten aber noch. Deshalb iibernah-
men einzelne Biirger oder kleine Gemeinschaften
Verantwortung fir die Néte der Menschen, so wie
z.B. Pastor Theodor Fliedner, Johann H. Wichern,
Diakonissen und kath. Ordensschwestern die Be-
treuung von Schwerstkranken und Sterbenden.

Um die Jahrhundertwende entstanden die ers-
ten ,Christlichen Hospize", die aber keine Hos-
pize im heutigen Sinne waren. Der Begriff wur-
de zundchst als Unterscheidungsmerkmal zu
professionellen Hotels und Gasthofen gewahlt,

GESTERN.

um deutlich zu machen,
dass diese Hauser auf
christlicher  Grundlage
arbeiteten.

erdffnete Jeanne
Garnier in Lyon ein Hos-
piz, das Haus, ,Calvaire”
(franzos.: Leidensweg),
welches sich speziell der
Pflege Sterbender wid-
mete. Erstmals wurde
in diesem Zusammenhang wieder der Begriff
,Hospiz" verwendet. Auch heute gibt es noch ein
Hospiz in Paris mit diesem Namen.

erdffnete als dlteste bekannte Einrich-
tung, die den englischen Begriff ,hospice” im
heutigen Sinne verwendete, in Dublin die iri-
schen Schwestern der Nachstenliebe das ,Our
Lady's Hospice for the Care of the Dying".

erdffnete in New York mit dem ,Calvary
Hospital” ebenfalls einen Ort der Sterbebeglei-
tung.

Der Schweizer Maler Ferdinand Hodler 1853 - 1918),
dokumentierte im Jahr 1914 Krankheit, Sterben und
Tod seiner Geliebten Valentine Godé- Darel in einem
ergreifenden Bilderzyklus. Sein kiinstlerisches Tage-
buch des Sterbens beriihrt bis heute.

O HERR,
GIB JEDEM SEINEN
EIGNEN TOD.

DAS STERBEN,
DAS AUS JENEM
LEBEN GEHT,
DARIN
ER LIEBE HATTE,
SINN UND NOT.

Rainer Maria Rilke
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Mit dem Fortschreiten der Medizin verlagerte
sich im 20. Jahrhundert das Sterben zuneh-
mend in die Krankenhduser. Statt im Kreis der
Familie und Freunde starben viele Menschen
im Verborgenen, manchmal einsam und an-
onym. Sterben wurde zunehmend nicht als
Teil des Lebens, sondern als eine Art Krankheit
wahrgenommen.

.ES GEHT NICHT DARUM,
DEM LEBEN MEHR TAGE
ZU GEBEN, SONDERN

DEN TAGEN MEHR LEBEN."

Cicely Saunders

Die moderne Hospizbewegung wurde im Be-
sonderen gepragt durch

Cicely Saunders,
*22.6.1918; t 14.7.2005
in England. Die Kranken-
schwester, Sozialarbeiterin
und Arztin wurde durch das Erlebnis mit einem
sterbenden Patienten dazu inspiriert, ihr Leben
in den Dienst der Hospizarbeit zu stellen. Die
500 Pfund, die er ihr vermachte, waren der
Grundstock fiir das erste moderne stationare
Hospiz in Europa.

wurden ihre Bemiihungen mit Erfolg
gekront, als das St. Christopher's Hospice im
Stiden Londons erdffnet wurde.

Der von Saunders fiir diese Arbeit gepragte Be-
griff der ,Hospice Care” kniipft an die mittelal-
terliche Tradition der Hospitality an, wo dem
Durchreisenden - in diesem Fall dem Patienten
- eine gastfreundliche Aufnahme und ein schiit-
zender Raum gewahrt wird, ohne dabei dessen
persénliche Ansichten zu beeinflussen.



Ebenso entscheidend war ihre Idee des ,Palli-
ative Care”: Grundbediirfnisse des Patienten
werden in all seinen Facetten erkannt und an-
erkannt, ebenso aber auch die Bediirfnisse der
betroffenen Angehdérigen.

Ein weiterer wichtiger Mensch im Hinblick auf
dieEntwicklungderHospizarbeitwardie Sterbe-
forscherin

Elisabeth Kiibler-Ross

*1926in Ziirich, T 2004 in

Scottsdale, USA. Jahrzehn-

telange Forschung zu dem

Thema Tod und Sterben, sowie unzahlige Gespra-
che mit Betroffenen erffneten ihr tiefe Einblicke
inTrauer- und Sterbeprozesse.

Immer wieder setzte sie sich fiir eine durch nichts
2u ersetzende Hilfe einer emotional ausgerichte-
ten Sterbe- und auch Trauerbegleitung fiir Betrof-
fene und deren Angehdrige ein.

GESTERN.

,Noch 16 Tage", ein Schwarz-WeiB-Film Gber
das ,St. Christopher's Hospiz - eine Sterbeklinik
in London"- 16ste in der Bevélkerung groBe Be-
troffenheit Giber das ,moderne” Sterben aus.

Doch die Idee, Sterbende in ganz
speziellen (Sterbe-) Hausern unter-
zubringen, war zundchst umstritten.
Viele Menschen befiirchteten, dass
Schwerkranke dorthin abgeschoben
wiirden und Hoffnung und Wiirde
verlieren kdnnten.

.EIN EINZIGER MENSCH, DER
UNS WIRKLICHE LIEBE
ENTGEGENBRINGT, KANN DEN
UNTERSCHIED ZWISCHEN
LEBEN UND TOD AUSMACHEN."

Elisabeth-Kubler-Ross

Auch das Umdenken in den Kliniken war ein lén-
gerer Prozess. Zundchst waren es Mitarbeiter des
Paul-Lechler-Krankenhauses in Tiibingen,
die das Londoner Hospiz schon bald nach des-
sen Griindung besuchten. lhre dort gewonnene
Erkenntnis — die Versorgung Sterbender und
ihrer Angehdrigen gehdrt zu den ureigensten
Aufgaben der Medizin und Pflege - setzten sie,
zundchst gegen einige Widerstande im Kolle-
genkreis um.
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HOSPIZINITIATIVEN IN DEUTSCHLAND

Erste Hospizgruppen griindeten sich. Anfangs erhielten sie kei-
ne besondere Unterstiitzung von Politik und Kirchen. Dennoch
lieBen sich immer mehr engagierte Menschen zu ehrenamtlich
tatigen Hospizhelferinnen und -helfern ausbilden.

Beeinflusst wurde die Entwicklung durch das vermehrte Auftre-
ten von AIDS. Die bestehenden Angste in der Gesellschaft fiihr-
ten zu einer zum Teil unzureichenden Verrsorgung aidskranker
Menschen. Regionale Gruppen der AIDS-Hilfe arbeiteten zu-
sammen mit den Hospizinitiativen an der Verbesserung der
Situation betroffener Menschen.

An immer mehr Orten in Deutschland griindeten sich biirger-
schaftlich oder inzwischen auch kirchlich getragene ambulante
Hospizdienste.

Dieses Leitwort war und ist bis heute wichtig fir alle, die sich fiir
die Hospizidee engagieren, um die Situation fir Sterbende und
deren Angehdrige so gut wie mdglich zu gestalten.

GESTERN.

In diesem Jahr formierte sich an der Evangelischen Fachhoch-
schule Hannover die Arbeitsgruppe ,Zuhause sterben” unter
Leitung des Arztes Johann-Christoph Student.

In vielen Verdffentlichungen betonte er, dass es in erster Linie
nicht darum gehe, neue Institutionen zu schaffen, sondern den
Umgang mit dem Sterben zuriick in die Gesellschaft zu holen:
+Hospiz ist eine Idee!”

21
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1986

DAS ERSTE HOSPIZ FUR
ERWACHSENE

Das ,Haus Horn" in Aachen wurde vom
Oratorianer Paul Tirks gegriindet. Anders
als in GroBbritannien war es aber keine
selbstandige Einrichtung, sondern ei-

Hospizarbeit bedeutet....
.. sich selber zuriick zu nehmen
. den anderen so anzunehmen
wie er/sie ist.
.. dasein, auch wenn es nicht
immer leicht ist...
. das Sterben zu begleiten
und das Leben zu feiern
. die Mdglichkeit, dem Unaus-
sprechlichen Worte zu geben.
.. die Bereitschaft, sich einzulassen,
um loszulassen.
. innehalten, stillhalten,
aushalten, festhalten.
. zu akzeptieren, dass jeder Gast seinen
eigenen Weg hat.

nem Seniorenheim angeschlossen und  mitdem ,Hospiz zum Heiligen Franzis-
wurde von einem Geistlichen geleitet.  kus” die erste eigenstandige Einrichtung
Und noch im selben Jahr wurde in einer  mit neun Platzen ergffnet, die als Prototyp
ehemaligen Arztvilla in Recklinghausen  fiir stationdre Hospize in Deutschland gilt.

1986

DAS ERSTE
HOSPIZ

FUR KINDER

Ebenfalls in GroBbritannien entstand die  Deutschland, das Kinderhospiz ,Balthasar.”
Idee des weltweit ersten Kinderhospizes I derselben Tragerschaft eroffnete in Olpe
Anfang der 1980er Jahre. Das ,Helen 2009 das erste Jugendhospiz fiir Jugend-
House Hospice” in Oxford nahm 1982 Jiche und junge Erwachsene bis zirka 25
seine Arbeit auf. Jahre.

In Olpe entstand 1998 in der Tragerschaft

der Gemeinniitzigen Gesellschaft der Fran-

ziskanerinnen das erste Kinderhospiz in
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Ich habe das Recht,

bis zu meinem Tode wie ein
lebendiges menschliches Wesen
behandelt zu werden.

Ich habe das Recht,

stets noch hoffen zu diirfen,
worauf immer sich diese Hoffnung
auch richten mag.

Ich habe das Recht darauf,

von Menschen umsorgt zu werden,
die sich eine hoffnungsvolle Einstel-
lung zu bewahren vermdgen - worauf
immer sich diese Hoffnung auch
richten mag.

Ich habe das Recht,

Gefiihle und Emotionen anlasslich
meines nahenden Todes auf die mir
eigene Art und Weise ausdriicken
zu diirfen.

Ich habe das Recht,
kontinuierlich medizinisch und
pflegerisch versorgt zu werden,
auch wenn das Ziel ,Heilung"
gegen das Ziel ,Wohlbefinden”
ausgetauscht werden muss.

Ich habe das Recht,
nicht alleine zu sterben.

Ich habe das Recht,
schmerzfrei zu sein.

Ich habe das Recht,
meine Fragen ehrlich beantwortet
zu bekommen.

Ich habe das Recht,
nicht getduscht zu werden.

Ich habe das Recht,

von meiner Familie und fiir meine
Familie Hilfen zu bekommen, damit
ich meinen Tod annehmen kann.

Ich habe das Recht,

offen und ausfiihrlich Giber meine
religidsen und/oder spirituellen
Erfahrungen zu sprechen, unabhéngig
davon, was dies fiir andere bedeutet.

Ich habe das Recht

zu erwarten, dass die Unverletzlichkeit
des menschlichen Kdrpers nach dem
Tode respektiert wird.

GESTERN.

Ich habe das Recht,

meine Individualitdt zu bewahren
und meiner Entscheidungen wegen
auch dann nicht verurteilt zu werden,
wenn diese in Widerspruch zu den
Einstellungen anderer stehen.

Ich habe das Recht,
von fiirsorglichen, empfindsamen und

klugen Menschen umsorgt zu werden,
die sich bemiihen, meine Bediirfnisse
zu verstehen und die fahig sind,
innere Befriedigung daraus zu gewin-
nen, dass sie mir helfen,

meinem Tode entgegenzusehen.

Ich habe das Recht,
in Frieden und Wiirde zu sterben.

DIE DEKLARATION
DER MENSCHENRECHTE

entstand im Jahr 1975 im Rahmen
eines groBen international besetz-
ten Workshops zum Thema ,Der Tod-
kranke und der Helfer" in Lansing, Mi-
chigan (USA).

23
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JAHRE
FORDERVEREIN

HOSPIZ ¢,
LANDKREIS ‘i” >
UND STADT
KARLSRUHE

HOSPIZ - GETRAGEN VON BURGERSCHAFTLICHEM ENGAGEMENT

DIE MODERNE
HOSPIZBEWEGUNG

GESTERN.
HEUTE.
MORGEN.
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DIMENSIONEN DER

HOSPIZ- UND PALLIATIVARBEIT

Palliativmedizin, palliative Pflege, hos-
pizliche Begleitung - all diese Begrifflich-
keiten lassen sich unter dem Oberbegriff
,Palliative Care” zusammenfassen und
meinen einzelne Aspekte einer umfas-
senden Begleitung und Versorgung von
Menschen am Lebensende.

Die Weltgesundheitsorganisation de-
finiert ,Palliative Care" als den Ansatz zur
Verbesserung der Lebensqualitat von Pati-
enten (Erwachsene und Kinder) und ihren
Familien, die mit Problemen konfrontiert
sind, die mit einer lebensbedrohlichen
Erkrankung einhergehen, und zwar durch
Vorbeugen und Lindern von Leiden, durch
frihzeitiges Erkennen, Einschatzen und
Behandeln von Schmerzen sowie anderer
belastender Beschwerden kérperlicher,
psychosozialer und spiritueller Art.

(WHO 2002)

Menschen mit schweren Erkrankungen,
bei denen eine Heilung nicht mehr még-
lich ist, bediirfen einer umfassenden Ver-
sorgung, bei der nicht mehr die Heilung
und Lebensverlangerung im Vordergrund
steht, sondern der bestmdgliche Erhalt der
Lebensqualitat, Nahe, Zuwendung und die
Linderung von Schmerzen und anderen
Symptomen.

Um den individuellen Wiinschen und
Bediirfnissen der Betroffenen Rechnung
zu tragen, miissen in jedem Einzelfall die
kérperlichen, psychischen, sozialen und
spirituellen Dimensionen gleichermaBen
berlicksichtigt werden. Das erfordert ver-
netztes, multiprofessionelles, sektoren-
iibergreifendes Handeln, eine intensive
Kommunikation aller an der Betreuung be-
teiligten Haupt- und Ehrenamtlichen und
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

HEUTE.

"GEHE ICHVORDIR,
DANN WEISS ICH NICHT,
OB ICH DICH AUF DEN
RICHTIGEN WEG BRINGE.

GEHSTDU VOR MIR,
DANN WEISS ICH NICHT,
0B DU MICHAUF DEN
RICHTIGEN WEG BRINGST.

GEHE ICH NEBEN DIR,
WERDEN WIR GEMEINSAM
DEN RICHTIGEN WEG FINDEN."

Afrikanisches Sprichwort
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. AMBULANTE HOPIZARBEIT

Im Mittelpunkt der Hospizarbeit steht der
schwerstkranke und sterbende Mensch
mit seinen Wiinschen und Bedirfnissen
sowie seine Angehdrigen und Nahe-
stehenden. Zu den hdufig geduBerten
Wiinschen gehért der Wunsch, bis zum
Lebensende zu Hause oder im vertrauten
Umfeld bleiben zu kénnen.

EIN WICHTIGES ZIEL

der ambulanten Hospizarbeit ist, die Le-
bensqualitat sterbender Menschen zu
verbessern.

Die ambulante Begleitung durch eine
hauptamtliche  Koordinationsfachkraft
und qualifizierte Ehrenamtliche soll den
Menschen ermdglichen, ein mdglichst
wiirdevolles und selbstbestimmtes Leben
bis zum Ende zu fiihren und die Familien
in diesem Prozess zu begleiten, zu entlas-
ten und zu unterstiitzen.

Wie dieser Begleitungsprozess aussieht,
istindividuell verschieden und richtet sich
sowohl nach den Wiinschen und Bediirf-
nissen der Betroffenen als auch nach den
jeweiligen Kapazitaten und Maglichkei-
ten des ambulanten Hospizdienstes.

Auch wenn eine Kommunikation im enge-
ren Sinne mit dem sterbenden Menschen
nicht mehr mdglich ist - beispielsweise
aufgrund der fortgeschrittenen Erkrankung
oder aufgrund von Demenz - kdnnen die
ambulanten Hospizdienste die Familien
doch haufig auf die jeweilige Situation an-
gepasst unterstitzen.

DIE AUFGABEN

des ambulanten Hospizdienstes sind ins-
besondere:

® die mit dem Krankheitsprozess verbun-
denen Leiden zu lindern,

® helfen die Konfrontation mit dem Ster-
ben zu verarbeiten und die damit ver-
bundenen Trauerprozesse begleiten,

® bei der Uberwindung derin diesem Zu-
sammenhang bestehenden Kommuni-
kationsschwierigkeiten unterstiitzen.

Den hauptamtlichen Fachkraften obliegt
u.a. die Koordination der hospizlichen und
palliativen  Versorgungsleistungen, die
Gewinnung Ehrenamtlicher und deren
Unterstiitzung und Begleitung, sowie
die Organisation eines Versorgungsnetz-
werkes, das mit seinen palliativmedizini-

schen, palliativpflegerischen, psychosozia-
len und spirituellen Angeboten dem ganz-
heitlichen Ansatz der Hospizidee Rechnung
tragt. Sie bieten zudem eine palliativ-pfle-
gerische und psychosoziale Beratung von
sterbenden Menschen und ihren An- und
Zugehdrigen an.

Ambulante Hospizdienste, die bestimmte
Voraussetzungen erfiillen, erhalten fiir die
hauptamtlichen Koordinierungskréfte so-
wie fiir Sachkosten eine Forderung durch
die Gesetzliche Krankenversicherung (nach
§ 39a Abs. 2 SGB V) sowie durch den Ver-
band der Privaten Krankenversicherung.

Die Angebote fir Trauernde, die ein zuneh-
mend wichtiger und umfassender Teil der
Arbeit sind, werden bisher nicht gefordert.

Die nicht gedeckten Kosten des ambulan-
ten Hospizdienstes miissen die jeweiligen
Trager durch Spenden erbringen.

Entscheidend ist:

Fir die Betroffenen und ihre Zugehdrigen
ist die Unterstitzung durch ambulante
Hospizdienste kostenfrei.



AMBULANTE HOSPIZDIENSTE

Die Zahl der ambulanten Hospiz- und
Palliativdienste in Deutschland hat sich
seit 1996 mehr als verdreifacht. 900 wer-
den durch die Krankenkassen gefdrdert,
die anderen arbeiten rein ehrenamtlich.
» Deutschland

1.500 Hospizdienste

» Baden-Wiirttemberg
222 Hospizdienste

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
8 Hospizdienste

AMBULANTE KINDER-
UND JUGENDHOSPIZDIENSTE

1990 griindete sich der Deutsche Kinder-
hospizverein. Seitdem entstanden eine
Reihe von ambulanten Diensten.

» Deutschland

230 Kinder-/Jugendhospizdienste
» Baden-Wiirttemberg

38 Hospizdienste
» Baden-Wiirttemberg

37 Kinder-/Jugendhospizdienste

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
1 Kinderhospizdienst

HEUTE.

QUALIFIZIERTE MITARBEITENDE IM EHRENAMT

» Deutschland
In den rund 2.000 Hospiz-/Palliativdiensten und Hospizen enga-
gieren sich mehr als 141.000 Menschen ehrenamtlich. Sie leisten
zusammen mit den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern ca. 5.200 Trauerbegleitungen und ca. 11.500 Sterbebeglei-
tungen pro Jahr.

» Baden-Wiirttemberg
sind es zur Zeit rund 7.850 Ehrenamtliche

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
In unserer Region kdnnen wir uns Gber ein Engagement von rund
510 ehrenamtlich tétige Hospizbegleiterinnen und -begleiter freuen.
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sind teilstationdre Hospize fiir Menschen,
die an einer schweren und fortschreiten-
den Erkrankung leiden und zu Hause leben.

Einmal oder mehrmals pro Woche kdnnen
unheilbar erkrankte Menschen ins Tages-
hospiz kommen, lindernde Therapien
erhalten, Kraft tanken und trotz schwerer
Krankheit am sozialen Leben teilhaben.

Ganz im Sinne des HPG entwickeln sich
die ambulanten Hospiz- und Palliativ-
strukturen in Breite, Qualitdt und in der
Verfligbarkeit. In diesem Kontext werden
auch Hindernisse fiir ein Leben und Ster-
ben zu Hause von immer mehr Menschen
und Institutionen erkannt und benannt.

Teilstationdre Hospize kdnnen einen
deutlichen Beitrag dazu leisten, um be-
stehende Versorgungsliicken zu schlieBen.

Der Deutsche Palliativverband arbei-
tet an einer Standortbestimmung der
teilstationdren Hospizangebote in Deutsch-
land. Zudem ist in Kldrung, was die Rah-
menvereinbarungen (§ 39 a SGB V /1) fiir
Tageshospize in Bezug auf Finanzierung,
Personalausstattung, Qualitat etc. in der
Praxis bedeuten.

In der Schweiz und in Os-
terreich gibt es schon eine
Reihe von Tageshospizen. In
Deutschland bisher erst weni-
ge.Aber das Interesse an dem
ist Thema groB und mehrere
Projeket befinden sich in der
Planungs- oder schon Umset-
zungsphase.

Tageshospize
» Deutschland
20- 25 Tageshospize

» Baden-Wiirttemberg
2 stationdre Tageshospize

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
In der Konzeption fiir das Hospiz- und
Palliativzentrum "Arista MITTE", das in
absehbarer Zeit in Karlsruhe-Neureut
entstehen soll, ist ein Tageshospiz mit
6 bis 8 Platzen enthalten.

Dabei soll versucht werden, dass durch
eine entsprechende Planung eine An-
bindung an das Stationdre Hospiz zu
erreichen, ohne dass die geforderte
Eigenstandigkeit durch die Kosten-
trager in Frage gestellt werden kann.

HEUTE.

LIEBE KANN NICHT STERBEN -
SIE FINDET IMMER EINEN WEG,
DEM TODE ZU ENTRINNEN.

Gertrud von Le Fort

Eine solche Anbindung wiirde ermogli-
chen, dass ein Tagesgast im Bedarfsfall,
2.B. weil seine Betreuungskraft wegen
Krankheit ausfallt, fiir einen oder mehre-
re Tage (iber Nacht bleiben kann.
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Unter Palliative Care wird das Konzept ei-
ner umfassenden, fachiibergreifenden,
vernetzten Versorgung und Betreuung von
unheilbar kranken Menschen verstanden.
Es umfasst alle MaBnahmen, die das Lei-
den lindern, den Bediirfnissen der Betrof-
fenen entsprechen und die Lebensqualitat
erhohen.

Palliative Care ermaglicht, dass kranke
Menschen ihre letzte Lebensphase wiirde-
voll, selbstbestimmt und mit der nétigen
medizinischen und pflegerischen Versor-
gung verbringen konnen und findet bei
Patienten zuhause statt und in Heimen fiir
alte oder behinderte Menschen.

"Spezialisierte Palliative Care"

kurz: SAPV , versorgt Patienten mit kom-
plexen Symptomen, etwa sehr starken
Schmerzen oder solche, die an mehreren
Krankheiten gleichzeitig leiden.

Eine schiitzende Hiille

Palliative Care stammt vom lateinischen
Wort«pallium» (Mantel) ab - es versinnbild-
licht das Bild einer schiitzenden Hiille, die
Mitmenschen um den kranken Menschen
aufbauen. «Care» heisst im englischen Pfle-
ge, Flirsorge, «to caren heiBt sich kimmern.

PALLIATIVE CARE ...

e hilft Schmerzen und belastende
Symptome lindern

e unterstiitzt die Eigenaktivitat der
Patientinnen und der Patienten

¢ bejaht das Leben und erachtet den
Tod als normalen Prozess

e will den Tod nicht beschleunigen und
nicht verzogern

e unterstiitzt Angehdrige

* bietet vernetzte und interdisziplindre
Versorgungsstrukturen

e ist ganzheitlich ausgerichtet

Palliative Care ist stets Teamarbeit - ein
aktives Netzwerk von Fachpersonen, Frei-
willigen und Angehdrigen, das die Be-
treuung, Behandlung, Hilfe und Beratung
aufbaut und sicherstellt.

Indem Palliative Care sowohl palliativme-
dizinische Behandlungen, pflegerische
Methoden, als auch ergdnzende psycho-
logische, therapeutische und spirituelle
Hilfe und Unterstiitzung anbietet, tragt es
- soweit wie mdglich - zu einer optimalen
Gestaltung der letzten Lebenszeit bei.

HEUTE.

SAPV Ambulante Palliative Care
Teams fiir Erwachsene
» Deutschland
403 Palliative Care Teams
36 davon fiir Kinder und Jugendliche
(Quelle: Deutscher Kinderhospizver-
ein, Stand 2024).
» Baden-Wiirttemberg
35 Palliative Care Teams
21 Teams Briickenpflege
» Landkreis und Stadt Karlsruhe
2 Palliative Care Teams
1 Team Briickenpflege

1 Palliative Care Team fiir Kinder
und Jugendliche

Palliativmediziner

» Deutschland
Die Zahl ist von 100 (2005) auf rund
16.300 (Ende 2023) gestiegen.

Seit 2014 missen Medizinstudenten,
zum 2. Staatsexamen Leistungsnach-
weise im Fach Schmerz- und Palliativ-
medizin erbringen.

Quelle: Bundesarztekammer
(Dez. 20224)
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Das Angebot der stationaren Hospize rich-
tet sich an Menschen, deren Versorgung zu
Hause aufgrund einer unheilbaren Erkran-
kung auch mit externer Unterstiitzung (z.B.
Hausarzt, Pflegedienst, SAPV-Team, ambu-
lanter Hospizdienst) nicht mehr gewahr-
leistet werden kann.

Hospize stehen allen Menschen unabhan-

gig von Nationalitdt, Religion oder Vermo-
genssituation offen.

Das Hospiz- und Palliativgesetz trat zum
8.12.2015 in Kraft (§ 39a SGBV.)

s HOSPIZE / PALLIATIVSTATIONEN

Die ganzheitliche Pflege und
Versorgung wird durch haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiter-
teams in Zusammenarbeit mit
Palliativarzten, Therapeuten und
Seelsorgern, Psychoonkologen
gewdhrleistet.

Wichtig ist allen Beteiligten, auf
die individuellen Erfordernisse
und persdnlichen Wiinsche der
Gaste einzugegehen.

Voraussetzung fiir die Aufnahme in ein
Hospiz ist, dass der Patient - im Hospiz
Gast genannt - an einer Erkrankung lei-
det, die fortschreitend verlduft und bei der
eine Heilung ausgeschlossen ist. muss
eine palliativ-medizinische und pallia-
tiv-pflegerische Versorgung in einem sta-
tiondren Hospiz notwendig sein und der
Betroffene wiinscht eine Aufnahme.

Es gibt keine zeitliche Begrenzung fiir
den Aufenthalt, so lange die Versorgung
in einem Hospiz notwendig und vom Arzt
bestatigt wird.

Meist erfolgt die Aufnahme in ein Hospiz
zu einem weit fortgeschrittenen Zeitpunkt
der Erkrankung, so dass die Hospiz-

gaste in der Regel manchmal wenige Tage,
meist einige Wochen oder aber auch Mo-
nate im Hospiz versorgt werden.

Stationdre Hospize sind baulich, organisato-
risch und wirtschaftlich eigenstandige Ein-
richtungen. Sie verfiigen tiber mindestens
8 Platze, maximal iiber 16 Platze.

Die meisten Hospize befinden sich in
separaten Hdusern, die speziell hierfiir
geplant und gebaut wurden.

Einige Hospize sind an eine groBere Ein-
richtung, ein Krankenhaus oder Pflege-
heim angegliedert.

Stationdre Hospize haben Vertrage mit
den Krankenkassen, die den Aufenthalt
der Hospizgaste zum groBten Teil (95%)
tibernehmen. Deshalb kdnnen stationdre
Hospize auch nicht kostendeckend arbei-
ten, so dass sie in hohem MaBe auf Spen-
den angewiesen sind.

Fiir die Gaste sind die Leistungen
der stationaren Hospize kostenlos.



Die Anzahl der stationaren Hospize hat zu-
genommen. Waren es 1996 erst 30 Hospi-
ze, so hat sich die Anzahl mehr als veracht-
facht auf rund:
» Deutschland
260 stationdre Hospize
mit ca. 2.500 Hospizplatzen, in denen
bei einerAuslastung von @80 % und ei-
ner @ Verweildauer von 22 Tagen.
Pro Jahr kdnnen ca. 36.400 Menschen
versorgt werden.

» Baden-Wiirttemberg
41 stationdre Hospize
33 dieser Hospizeinrichtungen ver-
fligen tber acht Plitze, die anderen
Hospize haben 10 - 12 Platze.

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
2 stationdre Hospize
Das Hospiz Arista SUD in Ettlingen
verfigt tiber 12 Platze, das vor rund
einem Jahr erdffnete Hospiz Arista
NORD iiber 8 Platze.

Auf Grund der gesellschaftlichen Ver-
anderungen steigt der Bedarf weiter,
so dass auch fiir unsere Region ein
weiteres Hospiz vorgesehen ist .
>Seite 67 - 72

PALLIATIVSTATIONEN
AN KLINIKEN

» Deutschland

350 Palliativstationen

4 davon fir Kinder und Jugendliche
» Baden-Wiirttemberg

41 Palliativstationen
» Landkreis und Stadt Karlsruhe

3 Palliativstationen

HEUTE.

STATIONARE KINDER- UND
JUGENDHOSPIZE

In Deutschland sind 50.000 Familien
von einer Diagnose fiir ihr Kind be-
troffen, die keine Aussicht auf Heilung
bereithalt. Kinderhospizeinrichtungen
sind Rettungsanker in groBter Not.
Stationdre Kinderhospize bieten einen
Ort zum Ausruhen und Krafttanken im
beanspruchenden Alltag mit einem
schwerstkranken Kind. Beim Aufent-
halt in einem Kinder- und Jugendhos-
piz sind Eltern und Geschwister oft mit
dabei.

» Deutschland
21 Kinder-/Jugendhospize

» Baden-Wiirttemberg
1 Kinderhospiz in Stuttgart
In unserer Region ist das nachs-
te Kinderhospiz in Dudenhofen,
Rheinland-Pfalz .

» Landkreis und Stadt Karlsruhe
Fiir die Region wird vom Kinder-
hospizdienst eine hospizliche
Einrichtung fiir schwer erkrankte
Kinder gewtinscht.

Eine Konzeption istin Arbeit.
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. LEITUNGSTEAM

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Unterstiitzer,

auf den beiden vorherigen Seiten haben
Sie vielleicht den Zeitstrahl studiert und
konnten erkennen, was dank Ihrer groBarti-
gen Hilfe und Unterstiitzung im vergange-
nen Vierteljahrundert fiir Schwerkranke und
Sterbende in der Region entstehen konnte.
Bei der Aufstellung des Zeitstrahls haben wir
uns auf die wichtigsten Punkte konzentriert.

Dabei fielen mir bei der Gestaltung des
Jubildumsheftes wirklich hunderte von
Anldssen und Ereignissen ein, die erwah-
nenswert waren: Beriihrende Begegnungen
mit Hospizgésten und Angehdrigen, Treffen
und intensiver Gedankenaustausch mit Mit-
arbeitenden, bereichernde Gespache mit
Sponsoren und Unterstiitzern, manch ,hei-
Be" Diskussion mit unseren Architekten und
Handwerkern, interessante Vortrage und un-
vergessene BenefizVeranstaltungen, ..., ...
Alles dies und vieles mehrwurde plétzlich so
lebendig, als ware es erst gestern gewesen.

Welch eine Fille an Kontakten und Begeg-
nungen mit total unterschiedlichen Men-
schen gab es in den 25 Jahren - manche
entwickelten sich zu bleibenden Verbindun-
gen. Jedes kleine Bild in der leider zwangs-
laufig unvollstindigen Sammlung ,Wir zei-
gen Gesicht fiir Hospiz', weckt nicht nur bei
mir viele gute Erinnerungen. Aber noch was

anderes ist mir wahrend des Layoutens, er-
neut bewusst geworden: Welch groBer und
wertvoller Schatz sind die hauptamtlichen
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter!

Wiirden sie nicht jeden Tag von neuem die
Hospizidee leben und umsetzen, kdnnten
wir als Vorstande uns noch so sehr bemi-
hen, auf Dauer hétten wir keinen Erfolg.

Unsere Teams haben den Namen ,Arista” zu
dem gemacht, was er inzwischen fiir viele
Menschen bedeutet: ein Ort wo Menschen
auf dem letzen Stiick ihres Lebenswegs acht-
sam begleitet und umfassend betreut wer-
den oder vielféltige Unterstiitzung erhalten
konnen.

Stellvertretend fir unsere Teams und alle
Mitarbeitenden darf ich aus den Aufbaujah-
ren an Margit Sanger erinnern, Koordina-
torin des Hospizsdienstes, und an Hiltraud
Rose, die erste Leiterin des Hospizes.

Mit Freude stelle ich Ihnen heute an dieser
Stelle das aktuelle Leitungsteam vor.

Viele GriiBe

Helma Hofmeister-Jakubeit
stellvertretende Vorsitzende

Christiane Fellmann,
Leiterin des Hospiz
Arista Siid

seit 1.0kt. 2016

Cornelia Weiler,
Leiterin des Palliative
Care Teams Stid und
Nord seit 1. Juli 2021

Petra Baader,
Leiterin des Hospiz -
dienstes Ettlingen
seit 1.Januar2016

Myriam Ludwig,
Leiterin der Hauswirt-
schaft Hospiz Arista
seit 1. Dezember 2017

Dorothea Muhm,
Leiterin des neuen
Hospiz Arista Nord
seit 1. Nov. 2023

und "last but not least"
Katrin Friedrich,
Geschaftsfitherin der
HPN Arista gGmbH
seit 1. Januar 2024



GESTERN. HEUTE.

HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM

ARISTA SUD
ETTLINGEN

HAUPTBAU - ENTWURF + KOL: PROF. JOHANNES JAKUBEIT/ WERKPLANUNG + BAULEITUNG: KONRAD KELLER, ARCHTEKT
ERWEITERUNG - ENTWURF: PROF. JOHANNES JAKUBEIT / WERKPLANUNG + BAULEITUNG: ALEXANDRA BEER, ARCHTEKTIN
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@y HPZARISTASUD

HOSPIZ ARISTA SUD

ETTLINGEN

1991
HOSPIZ "SONNENLICHT

Es wurde auf Initiative von Dieter Burger,
Pflegefachkraft, als eines der ersten Hospi-
ze in Baden-Wiirttg. erdffnet, 1998 endlich
als Hospiz anerkannt. Die gesetzlichen und
finanziellen Rahmenbedingen waren da-
mals sehr schwierig.

Das Hospiz geriet deshalb trotz der hervor-
ragenden Arbeit des Teams und des hohen
personlichen Einsatzes vieler Menschen,
der Unterstiitzung durch den Tragerverein
und der Hospizstiftung, die speziell fir die
Hospizarbeit in Karlsbad, Waldbronn und
Marxzell gegriindet wurde, in wirtschaft-
liche Schwierigkeiten.

Als dazu noch bauliche Probleme kamen,
fiel der Beschluss zur SchlieBung. Doch
konnte - auch mit Unterstiitzung des Land-
kreises - der Betrieb so lange aufrecht er-
halten werden, bis das "Arista" gebaut war.

2006

EROFFNUNG DES NEUEN
HOPIZES ARISTA

Nachdem die Konzeption zunéchst nur
8 Platze vorsah, wurde wéhrend der Pla-
nungszeit die Platzahl auf 10 erhoht.

Das neue Haus erdffnete nach einer 2jah-
rigen Bauzeit (inklusive Planung und Ge-
nehmigungsverfahren) am 1. Mérz 2006.

Die Inbetriebnahme verlief véllig reibungs-
los, denn fast alle der sehr erfahrenen und
motivierten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Hospiz ,Sonnenlicht” wechsel-
ten zusammen mit ihren letzten Gasten in
die neue Einrichtung.

Auch ein groBer Teil der ehrenamtlichen
Hospizhelferinnen und -helfer engagierten
sich weiterim neuen Haus.

2015

ERWEITERUNG ZUM
HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM

Durch die bauliche Erweiterung erhéhte
sichzum einen die Platzzahl um 20 % auf
nunmehr 12 Platze. Fast noch wichtiger
war, dass fir die Hospizgaste und ihre
Angehdrigen und Besucher mehr Begeg-
nungsraume und mit dem ,Atrium” ein
zweiter Aufenthaltsbereich im Freien ge-
schaffen werden konnte.

Neben dem Stationdren Hospiz findet
man "unter einem Dach” die folgenden
Dienste, die Menschen in Zeiten schwe-
rer Krankheit, bei Sterben, Tod und Trauer
zur Seite stehen und in dieser besonde-
ren Lebenssituation beraten, begleiten
und unterstiitzen oder auch entsprechen-
de Hilfen vermitteln.



GESTERN. HEUTE.

AMBULANTER HOSPIZDIENST
STADT ETTLINGEN UND TEILORTE

Der Hospizdienst Ettlingen wird von 2
hauptamtlichen Palliativfachkrdften ge-
leitet. Sie und das Team der ehrenamtlich
tatigen Hospizbegleiterinnen und -be-
gleiter unterstiitzen schwerkranke und
sterbende Menschen zuhause, im Kran-
kenhaus, in Pflegeeinrichtungen und im
Hospiz.

Dariiber hinaus werden fiir trauernde
Menschen vielseitige Hilfen angeboten,
wie Einzelgespréche, Trauergruppen oder
spezielle Angebote, z.B. Trauerwanderun-
gen, gemeinsames Friihstiicken usw.

Der Hospizdienst ist auch verantwortlich

fiir die Aus- und Fortbildung von Hospiz-

und Trauerbegleitern, die sich u.a.auch in

Einrichtungen engagieren wie

 Die Zeder Information, Beratung und
Begegnung - Friedhof Ettlingen

e Trauercafé "Kornblume"

® "Hospiz macht Schule"

e HospizTelefon fiir die Region KA:
Infos, Beratung, Vermittlung von Hilfen

e "Hospiz im Heim" Begleitung von
Menschen in stationdren Pflege- und Be-
hinderteneinrichtungen

PALLIATIVE CARE TEAM
LANDKREIS & STADT KARLSRUHE

Erfahrene  Palliativarzte  und  Palliativ-
pflegefachkréfte  versorgen  ambulant
- zusatzlich zu den Leistungen von Pfle-
gediensten oder der Pflege im Heim -
schwerkranke und sterbende Patienten, die
auf Grund belastender Symptome, wie z.B.
starke Schmerzen, Ubelkeit, Krimpfe oder
Angste, eine besondere palliative Betreuung
bendtigen, zuhause oder in Pflegeeinrich-
tungen.

Das PCT ARISTA SUD versorgt die Menschen

im Einzugsbereich des stdlichen Landkrei-
ses und der Stadt Karlsruhe.

HOSPIZ- UND
PALLIATIV-NETZWERK ARISTA

Im erweiterten Gebdude istauch der Sitz
des Tragers der beiden Hospizzentren in
Ettlingen und Bruchsal, die
"Hospiz- und Palliativnetz-
werk Arista"
gemeinniitzige GmbH
sowie die Biiros der Geschéftsfiihrung
und der Verwaltung.

AuBerdem haben hier der Forderverein
Hospiz e.V. und die Hospizstiftung Sitz
und Postadresse.

Foto: Arista SUD
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HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM

ARISTA NORD

BRUCHSAL

ENTWURF: PROF. JOHANNES JAKUBEIT, ARCHITEKT, ETTLINGEN
WERKPLANUNG + BAULEITUNG: ALEXANDRA BEER, ARCHTEKTIN, ETTLINGEN

HEUTE.
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Q; HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM ARISTA NORD

Hospiz- und Palliativzentrum

ARISTANORD

BRUCHSAL

Nach einer detaillierten Bedarfspri-
fung, die der "Runde Tisch Hospiz" zu-
sammen mit dem Landkreis und der
Stadt Karlsruhe 2018 beauftragt hatte,
fiel die Entscheidung fiir den Bau ei-
nes weiteren Stationaren Hospizes in
der Region.

Nach einer umfangreichen Stand-
ortanalyse wurde in Abstimmung
zwischen den kommunalen Korper-
schaften, der Stadt Karlsruhe und dem
Landkreis KA, den Krankenkassen als
Kostentragern und der "Hospiz- und
Palliativnetzwerk Arista gGmbh" als
Bau- und Betriebstrager, Bruchsal als
zentral gelegener Standort im nord-
lichen Landkreis festgelegt.

Zum Gliick stand ein geeignetes
Grundstiick nahe der Innenstadt zur
Verfiigung, das durch die Stadt Bruch-
sal in Erbpacht zur Verfiigung gestellt
wurde.

Herbst 2019
BESCHLUSS ZUM BAU

Herbst 2020
BEAUFTRAGUNG
ARCHITEKTEN

Sommer 2021
AUFSTELLUNG BEBAUUNGSPLAN

Juli /August 2021
ERHALT DER BAUGENHMIGUNG
UND SPATENSTICH

Oktober 2021
BEGINN AUSHUBARBEITEN

Stillstand wegen mangelnder Depo-
niekapazitat durch die Uberschwem-
mungskatastrophe im Ahrtal
Januar 2022

BEGINN DER ROHBAUARBEITEN

Ende Mai 2022
GRUNDSTEINLEGUNG

Ende September 2022
RICHTFEST

September 2023
EINWEIHUNG

STATIONARES HOSPIZ
ARISTA NORD

Im Haupthaus befindet das Stationdre Hospiz.
Esverfligt Giber 8 Plétze in hellen Einzelzimmern
mit eigenem Duschbad und Balkon, auf den
auch das Bett geschoben werden kann. Transpa-
rente Markisen schiitzen vor Blicken von auBen.

Fir die Begegnung der Géste miteinander und
mit ihren Besuchern stehen verschiedene Be-
gegnungsraume zur Verfligung, wie z.B. ein
kleines Café, ein zur Kiiche hin offenes Esszim-
mer, eine Bibliothek und ein Wohnzimmer.
Von hier aus sowie vom davor befindlichen Sitz-
platz kann man sich beim Betrachten der Fische
in einem Meerwasseraquarium (gestiftet von
einer Sponsorin - B.B.) gut entspannen.

Inden "Raum der Stille" kann , wer will, sich jeder-
zeit zur Ruhe und Besinnung zuriickziehen.

Der Garten mit einem kleinen Wasserlauf und
Teich sowie sonnigen wie auch schattigen Sitz-
platzen ladt bei schonem Wetter zum Verweilen
ein. An regnerischen Tagen kann man aber auch
im Wintergarten sitzen.



>6KUMENISCHER
C —" HOSPIZDIENST
BRUCHSALUND UMGEBUNG

Im so genannten "Nebenhaus", dem Wohn-
haus des einstigen Bauernhofs, befinden sich
im Erdgeschoss - barrierefrei zu erreichen -
die Raume des Okumenischen Hospizdiens-
tes Bruchsal.

Zwischen den Diensten im Hospizzentrum
besteht eine enge Kooperation, so dass Rat-
suchende stets tiber alle Unterstiitzungs-
mdglichkeiten, die das Hospizzentrum an-
bietet, informiert werden.

Beide Raume stehen, ebenso wie das kleine
Café und die Gartenanlage allen Besuchern
und Teilnehmern von Trauergruppen, Aus-
und Fortbildungskursen, Vortragen usw. zur
Verfiigung.

PALLIATIVE CARE
TEAM ARISTA

LANDKREIS & STADT KARLSRUHE

Erfahrene Palliativarzte und Palliativpflege-
fachkréfte versorgen ambulant-zusatzlich zu
den Leistungen von Pflegediensten oder der
Pflege im Heim - schwerkranke und sterbende
Patienten, die auf Grund belastender Symp-
tome, wie z.B. starke Schmerzen, Ubelkeit,
Krimpfe oder Angste, eine besondere palli-
ative Betreuung bendtigen, zuhause oder in
Pflegeeinrichtungen.

Das PCT Arista Nord versorgt die Menschen im
Einzugsbereich des ndrdlichen Landkreis.

HEUTE.
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WIR MUSSEN DARUBER REDEN!

WIE HOCH WAREN DIE BAUKOSTEN FUR DIE BEIDEN HOSPIZZENTREN?
WIE WURDEN / WERDEN SIE FINANZIERT?

ARISTA SUD IN ETTLINGEN

Baukosten Nebenkosten Ausstattung Gesamtkosten
2006 HOSPIZ ARISTASUD IN ETTLINGEN 1.400.000 € 80.000 € 210.000€  1.690.000 €
2015 ERWEITERUNG ZUM HOSPIZZENTRUM 3.400.000€  110.000€ 160.000€  3.670.000 €
GESAMTKOSTEN 5.360.000 €
ABZUGLICH FORDERMITIEL ) 850.000 €
(KOMMUNALE + KIRCHLICHE ZUSCHUSSE U.A. FORDERUNGEN) 4 510.000 €
AUS SPENDEN, VERMACHTNISSEN, BENEFIZ VERANSTALTUNGEN, ZUWENDUNGEN VON
STIFTUNGEN KONNTE DAS PROJEKT INNERHALB VON 5 JAHREN BEZAHLT WERDEN MITRD.  4.500.000 €
ARISTA NORD IN BRUCHSAL Baukosten Nebenkosten Ausstattung Gesamtkosten
2023 HOSPIZ ARISTA HAUPTBAU 6.100.000€  150.000 € 340.000 € 6.590.000€
NEBENHAUS (PCT, OHD) 790.000 € 30.000€ 40.000 € 860.000€
INCLUSIVE 29% MEHRKOSTEN (CORONA, KRIEG)
GESAMTKOSTEN 7.450.000 €
ABZUGLICH FORDERMHTEL(KOMMUNALE ZUSCHUSSE, LANDESMITTEL, FERNSEHLOTTERIE) 1.050.000 €
LANGFRISTIGER KREDIT DER HOSPIZSTIFTUNG 1.200.000 €
AUS FUR DAS PROJEKT ANGESAMMELTEN MITTELN DES FORDERVERREINS 3.400.000 €
ZWECKGEBUNDENE ZUWENDUNGEN + SPENDEN IN 2024 280.000 €
VERBLEIBENDE KURZFRISTIG ZU TILGENDE KOSTEN 1.520.000 €
BANKKREDIT (ZIEL: TILGUNG INNERHALB 5 JAHRE) 1.500.000 €



“IHR BEKOMMT DOCH IMMER SOVIELE SPENDEN!"

GESTERN. HEUTE.

WARUM MUSS DER FORDERVEREIN TROTZDEM UNERMUDLICH UM SPENDEN BITTEN?

Die gesetzlichen Rahmenbedingungen einer Finanzierung der Hospizarbeit
beinhaltet zum einen, dass

DER BAU - in der Regel zu 80 % - aus Spendenmitteln finanziert werden
muss. Natlrlich gibt es auch einige wenige Ausnahmen: ein GroBsponsor
ibernimmt die gesamten Baukosten.

"JEDER EURO ZAHLT"
Bau- und Ausstattungskosten beider Hospiz- und Palliativzentren in Ettlingen
und Bruchsal wurden und werden von unzahligen Zuwendungen aus der
Biirgerschaft finanziert.

Dariiber hinaus sind aber auch die jéhrlich anfallenden

JAHRESDEFIZITE

aus Spendenmitteln zu tragen. Sie enstehen dadurch, dass vom mit den Kas-
sen vereinbarten Tagessatz (Basis 85% Auslastung) diese 95 % tibernehmen.

Also 5 % (manchmal auch mehr) sind auf Dauer aus Spendenmitteln aufzu-
bringen. Das ist anstrengend, aber dennoch im Sinne der Hospizbewegung,
weil Hospize damit nicht zu sich lohnenden "Geschaftsmodellen" werden.

Natiirlich erhght sich der aufzubringende Ausgleich von Jahr zu Jahr, je nach
Entwickung der Pflegesatze, die sich an den allg. Sachkosten- und Lohnkosten
steigerungen anlehnen.

Fir beide Stationaren Hospize zusammen wird man im Jahr mit ca. 280.000
bis 300.000 Euro rechnen miissen. Dazu kommen die Zuschiisse fiir den Hos-
pizdienst, das Palliative Care Team, das Hospiztelefon und den Hospizdienst
Ettlingen mit seinen Angeboten von rd. 80.000 Euro/Jahr.

ARISTA SUD IN ETTLINGEN

seit der Eroffnung im Jahr 2006 wurden rund
2.180.000 €

fiir Anlaufkosten, den jahrlichen Defizitausgleich und Zu-
schiisse fiir besondere Anschaffungen getragen.

ARISTANORD IN BRUCHSAL

seit der Eroffnung im Herbst 2023 benétigte der Betrieb
inklusive der Anlaufkosten, die entstanden, weil sich
die Suche nach Mitarbeitenden auf Grund des Fach-
kréftemangels schwieriger als erwartet gestaltete, rund
600.000 €

Wunderbar wére, wenn wir den bestehenden Bank-
kredit wieder innerhalb von 5 Jahren tilgen kdnnten.

Unterstiitzt wurden und werden dariiber hinaus aber
auf Antrag auch neue Projekte, die fiir eine umfassen-
de Betreuung schwerkranker und sterbender Men-
schen in der Region gebraucht werden.

Bisher konnte der Forderverein mit
Ihrer Hilfe, liebe Freunde und Unter-
stiitzer, diese Mammutaufgabe in
all den Jahren stemmen. Doch wir
brauchen Sie auch in Zukunft.

49



- FORDERVEREIN HOSPIZ

VORSTAND DES FORDERVEREINS

UNSERE GEMEINSAMEN ZIELE SIND:

e Die Verankerung der Hospizidee in den Herzen und Kopfen der Biirgerinnen und Biirger.

e Schwerkranke und Sterbende werden auf ihrem Weg liebevoll und achtsam begleitet und betreut.
Sie konnen in der Mitte der Gesellschaft ,Leben diirfen bis zum Tod" - gleich ob zuhause, im Kran-

kenhaus, in einem Heim oder im Hospiz.

Gabriele Bechmann
Schriftfihrerin »

Rudiger Heger
Schatzmeister »»

[lona Erbrecht

Organisation Veranstaltungen »

Karin ngder—Gysser(bis April 25)
Presse, Offentlichkeitsarbeit » »

Margaret Magosch (bis April 2025)

Programmgestaltung »

Barbara Bier (ab April 2025)
Programmgestaltung » »

Eberhard Oehler
Vorsitzender »

Helma Hofmeister-Jakubeit
stellv. Vorsitzende »»

WIR SETZEN UNS EIN FUR

...einen bedarfsgerechten Ausbau und eine nachhaltige Si-
cherung der Hospizarbeit in der Region, inshesondere der
Hospiz- und Palliativzentren ,Arista” und in naher Zukunft
einer weiteren Einrichtung in der Stadt Karlsruhe .

DAFUR BURGEN WIR:

¢~ Alle Spenden und Zuwendungen kommen
in vollem Umfang der Hospizarbeit zu Gute!

Deshalb arbeiten wir alle ehrenamtlich. Das gilt nicht nur
fiir die ,klassischen” Vorstandsamter, wie Vereinsfihrung,
Schrift- und Kassenfiihrung usw., sondern auch firr die ge-
samte inhaltliche, gestalterische und organisatorische Offent-
lichkeitsarbeit.

Natiirlich gibt es einige unvermeidbare Kosten. Eine wirk-
same Offentlichkeitsarbeit ist ohne Anzeigen, Plakate, Flyer
usw. kaum moglich. Wir bemiihen uns durch ehrenamtlichen
Einsatz hierfiir die Ausgaben so niedrig wie mdglich zu halten.



UNS STEHEN ZUR SEITE

..viele aktiv ehrenamtlich tétige Unterstiitzerin-
nen und Unterstiitzer, die zu den verschiedensten
Teams gehdren und unterschiedliche Aufgaben
tibernehmen wie zum Beispiel:

Das Team fiir das Eintiiten und den Versand
von Briefen, Broschiiren, Jahresprogrammen...

Das Team, das bei jedem Wetter Plakate und
Handzettel zu den Geschéften und Auslage-
stellen austragt.

Das kreative Redaktionsteam, das fiir unseren
Aristabrief, den 4 x jahrlich erscheinenden Mit-
gliederbrief, spannende Betrachtungen und
Artikel schreibt.

o Unverzichtbare Korrekturleserinnen, die auf-

merksam dafiir sorgen, dass sich nicht allzu
viele Fehlerteufelchen in unsere Flyer und
Programme einschleichen kdnnen.

Geschatzte ,Kimmerer” die unseren Internet-
auftritt aktuell halten.

Ein Team von Frauen und Mannern, die bei
den Benefizveranstaltungen auf vielféltige
Weise im Einsatz sind:
Transportdienste zu den Veranstaltungen,
Auf- und Abbau bei den Events, Kartenkon-
trolle, Essens- und Getrankeausschank

und, und...

Wenn Sie Lust haben, sich in die Vorstandsarbeit einzubringen oder sich auf andere
Weise fiir die Ziele des Fordervereins zu engagieren, rufen Sie uns einfach an unter:
07243 9454-270 oder senden Sie uns eine Mail: info@hospizfoerderverein.de

Sicher gibt es eine Aufgabe, die Ihren Interessen, Wiinschen und Talenten entgegen-
kommt und dem Zeitrahmen, den Sie sich setzen mdchten, entsprechen wiirde.

Gerne laden wir Sie zu einem persdnlichen Kennenlernen in den Vorstand ein.

ZIELE UND AUFGABEN

EIN TRAUM

DEN MAN ALLEINE
TRAUMT

IST NUR EIN TRAUM.

EIN TRAUM

DEN MAN ZUSAMMEN
TRAUMT

WIRD WIRKLICHKEIT.

Yoko Ono
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EHEMALIGE VORSITZENDE

,ZUSAMMENKOMMEN
ISTEIN BEGINN,
ZUSAMMENBLEIBEN
EIN FORTSCHRITT,
ZUSAMMENARBEITEN
EIN ERFOLG."

Henry Ford

In den 25 Jahre des Bestehens der Fordervereins haben sich zu unserer
groBen Freude immer wieder Menschen gefunden, die bereit waren
tiber das MaB eines iiblichen Ehrenamtes hinaus, Verantwortung zu
tibernehmen. Wir danken herzlich den ehemaligen Vorsitzenden des

Fordervereins fiir ihren hohen persénlichen Einsatz.

Susanne Goldmann

Ehrenmitglied

1999-2003

Als ausgebildete ehrenamtliche

Hospizhegleiterin war sie seit
Griindung des ambulanten Hospizdienstes Ettlingen
im Jahr 1996 selbst aktiv im Einsatz.

Sie pragte inihrer Zeit als erste Vorsitzende den Geist
des Fordervereins, der bis heute lebendig ist, und leis-
tete die entscheidende Aufbauarbeit.

Besonders wichtig war Susanne Goldmann das Ziel,
die Hospizarbeit im Interesse der schwerkranken und
sterbenden Menschen bekannt zu machen und die
Angehdrigen zu ermutigen, die Unterstiitzung durch
die ausgebildeten Hospizgegleiter anzufordern oder
sogar selbst eine Ausbildung zum Hospizbegleiter,
zur Hospizbegleiterin zu beginnen.

Harald Wied t

Ehrenvorsitzender

2003-2010

Erkonnte zu dem Zeitpunktals 1.

Vorsitzender gewonnen werden,

als der Forderverein die groBe
Aufgabe (ibernommen hatte, den Bau eines stationa-
ren Hospizes in Ettlingen zu ermdglichen.

Harald Wied ist u.a. zu verdanken, dass neben
den fachlichen Vortragen ein umfangreiches Pro-
gramm kultureller Benefizveranstaltungen entwi-
ckelt wurde. So konnten mehr Menschen mit der
Hospizidee vetraut gemacht und Mitglieder ge-
wonnen werden. Er widmete sich mit ganzer Kraft
dieser Aufgabe.

Er bemiihte sich auch mit groBem Erfolg um Spen-
der und Sponsoren und es gelang, in fiinf Jahren
die Baukosten des ,Arista” zu stemmen und alle
Kredite abzuzahlen.



Prof. Dr. Dieter Daub

Ehrenvorsitzender

2010-2022

Schon als junger Arzt enga-

gierte er sich fiir die Pallia-
tivmedizin und die Hospizbewegung. In der Zeit
seines Vorsitzes gab er vor allem auch fachliche
Impulse.

Besonders am Herzen lag ihm die Starkung der
ambulanten hospizlichen/palliativen Versorgung
der Menschen zuhause und in Heimen. So wur-
de als eines der ersten Palliative Care Teams in
Baden-Wiirttemberg das ,PCT Arista” ins Leben
gerufen, das zundchst im stidlichen Landkreis und
der Stadt Karlsruhe tatig war, spater im gesamten
Landkreis.

Auch die bauliche Erweiterung des Hospiz ,Aris-
ta" in Ettlingen zu einem Hospiz- und Palliativ-
zentrum fiel in seine Ara. Ebenso der Start des
Rund-um-die-Uhr erreichbaren ,Hospiztelefons”,
sowie die Griindung der ,HPN Arista gGmbH",
inder die kirchlichen Wohlfahrtsverbande der Regi-
on und der Forderverein Hospiz seit 2018 in einer
gemeinsamen Tragerschaft zusammen wirken.

EHEMALIGE MITGLIEDER DES VORSTANDS

Alle Frauen und Mannern, die sich seit Griindung des Fordervereins
vor 25 Jahren als Mitglieder des Vorstandes - oft iiber viele Jah-
re hinweg - engagiert haben, setzten nicht nur ihre Zeit fiir die
Ziele der Hospizdee ein, sondern stets auch ihr Wissen und ihre
Lebenserfahrung, ihre Ideen, Talente und Kompetenzen. Mit der
Ubernahme bestimmter Aufgabengebiete haben sie nicht nur
Verantwortung iibernommen, sondern auch bis heute wichtige
Spuren hinterlassen.

Martin Gerhardt
Silvia Giinter
Claudia Heidt
Andreas Kraut
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Ursula Miiller

Ingeborg Ringwald

Erika Schneider

Isabella Schneider-Weglowski ,WEGE ENT-

Magdalena Verch STEHEN DADURCH,
DASS MAN SIE GEHT."

Otti Vielsacker (Ehrenmitglied)

Franz Kafka
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MITGLIEDERGEWINNUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,

Vier Sdulen stiitzen unsere Arbeit:
Spenden und Zuwendungen,
Stiftungen und Verméachtnisse,
Erlose aus Benefizveranstaltungen,

Zuwendungen von Sponsoren oder aus
Aktionen.

Am wichtigsten aber ist aber - wie bei
jedem Gebaude - ein verlassliches, solides
Fundament als Basis und das sind unsere
Mitglieder!

Im Laufe der letzten 25 Jahre konnten wir
insgesamt 1.521 Mitglieder willkommen
heiBen, haben aber durch Wegzug, Hochalt-
rigkeit und Tod natiirlich auch immer wieder
einige verloren.

InderTabelle steht der jeweils aktuelle Stand
zum Jahresende.

Eine beeindruckende Entwicklung, fiir die wir
sehr dankbar sind!

WIR GLAUBEN FEST DARAN:
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Stiftungen
Nachlasse
Erlése Ver-
anstaltungen
Sponsoren
Ationen

Und doch: angesichts der Aufgabe, den
bestehenden Baukredit fir das zweite Hos-
pizzentrum, das ,Arista” NORD in Bruchsal,
zutilgen und der standigen Herausforderung,
die jahrlichen Defizite, die auf Grund der
gesetzlichen Vorgaben in den Hospiz- und
Palliativzentren in Ettlingen und Bruchsal
entstehen, auszugleichen, dirfen wir uns
nicht ,auf den Lorbeeren ausruhen”

Dazu zeichnet sich die groBe Aufgabe ab:

Erstellung eines dritten Hospizzentrums in
Karlsruhe (Infos dazu auf Seite 67 - 72)

BIS ENDE DES JAHRES 2026 ERHOHT SICH DIE ZAHL DER

MITGLIEDER AUF 2.000 !

Entwicklung Mitgliederzahlen:

Jahr / + neue Mitgl. = Jahresende

1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009:
2010:
2011:
2012:
2013:
2014:
2015:
2016:
2017:
2018:

2019
2020
2021
2022
2023
2024

+24
+18
+ 5
+15
+15
+ 38
+42
+ 85
+91
+ 64
+ 51
+16
+ 39
+49
+ 69
+ 55
+ 58
+49
+72
+45
+49
+ 38
+ 55
+ 64
+59

18
42
60
65
80
95
133
175
260
351
415
466
482
521
570
639
694
746
795
867
1.012
1.061
1.099
1.154
1.218
1.287



Verteilung der Mitglieder in der Region

/ Rhein-

T

Rhein-Neckar-Kreis

Ostringen

Ubstadt-
Weiher
LK
Heil-
bronn
Kraichtal

Weingarten
(Baden)

Hﬁe,/.?

Stadtkreis
Karlsruhe

Achern

® Aichhalden ® Au
am Rhein (5) m Bad Herrenalb
(4) m Baden-Baden m Battenberg m

Birkenfeld ® Darmstadt ® Denzlingen =
Durmersheim (9) ® Elchesheim-lllingen (5) »
Konigsbach m Freudenstadt ® Gaggenau = Ger-
mersheim ® Hagenbach ® Hofen (2) m Kampfel-
bach (2) m Keltern-Weiler m Ketsch (Rhein-Neck-
ar) m Koblenz m KéIn ® Kdnigsbach m Leipzig =

inden ® Maisach ® Mannheim (2) ® Minster
® NeuluBheim ® Neunkirchen ® Neupotz

Rheinstetten

® Neustadt m Rastatt (2) ® Sinzheim
B Speyer ® Straubenhardt (4) =
Stuttgart ® Woérth am

Landkreis
Rgstatt

UNSER ZIEL BIS ENDE 2026

Um unser selbst gesetztes Ziel zur er-
reichen, miissen wir in diesem und im
kommenden Jahr noch rund 700 Men-
schen gewinnen missen, die Hospizarbeit
in unserer Region zu unterstitzen.

Das konnen wir nur schaffen, wenn Sie

uns dabei unterstiitzen. Deshalb bitten
wir Sie herzlich:

+WERDEN SIE MITGLIED!"

oder werben Sie in lhrem Freundes-
kreis, in Ilhrer Gemeinde, Firma oderin
ihrem Verein um weitere Mitglieder.

Schon ab einem Jahresbeitrag

AB 31,00 EURO

- das bedeutet, schon mit weniger als
10 Cent am Tag - stiitzt und fordert man
nachhaltig die Hospizarbeitin der Region.
Firmen, Kirchengemeinden, Vereine und

Gruppen kdnnen ab einem Jahresbeitrag
ab 100 Euro Mitglied werden.

Die Karte zeigt, dass die Verteilung der Mitglieder in der Region Karlsruhe noch recht unterschiedlich ist. Deshalb bemihen wir uns
in Bruchsal und den Gemeinden im nordlichen Landkreises verstarkt um neue Mitglieder. Bitte unterstiitzen Sie uns dabei!
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" 1-EURO-AKTION . . .

1-Euro-Aktion der Kommunen
im Landkreis Karlsruhe

Viele Kommunen sind durch die Aufgaben, die ihnen von
Bund und Land tibertragen werden, finanziell sehr belastet.
Umso hoher ist zu bewerten, dass viele Birgermeister:innen
und Gemeinderate der 32 Stadte und Gemeinden des Land-
kreises Karlsruhe fiir die Bitte des Landrates Dr. Christoph
Schnaudigel und derVertreterin des Fordervereins Hospiz,
Helma Hofmeister, um einen einmaligen Zusschuss
- Uber die Forderung des Landkreises hinaus -
groBes Verstandnis zeigten.

Ostringen

Kraichtal

Weingarten
(Baden)
o

8
RS
x

Stadtkreis Walzbachtal

Karlsruhe

Zu unserer groBen Freude haben sich inzwischen
schon mehr die Halfte der Kommunen dazu
entschieden an der Aktion teilzunehmen.
Das bedeutet, dass sie sich mit

@ 1EURO PRO EINWOHNER

- einige Kommunen sogar mit deutlich mehr -
an den extrem gestiegenen Baukosten des
2. Hospizzentrums, dem Arista NORD, am
Standort Bruchsal beteiligen. Ursache der Kosten-
steigerungen waren u.a. die Coronapandemie und
der Krieg in der Ukraine

Rheinstetten

Karlsbad _— . . Lo
Einige Gemeinden sind schon seit vielen

Jahren Mitglied im Forderverein. Weitere
folgten dieser Aktion und wurden mit ei-
nem Jahresbeitrag von

Siehe nebenstehende Liste. ebenfalls Mitglied und férdern mit ihrem

Engagement dauerhaft und nachhaltig die
Entwicklung die Hospizidee in der Region.



Stadt/Gemeinde Zuschuss Mitglied
Bad Schonborn 13.600,00 €
Bretten 30.000,00 €
Bruchsal (bei Baubeginn) 100.000,00 €
Dettenheim 10.000,00 €
Eggenstein-Leopoldshafen

Ettlingen 47.000,00 €
Forst 3.000,00 €
Gondelsheim 4.150,00 €
Graben-Neudorf 25.000,00 €
Hambriicken

Karlsbad

Karlsdorf-Neuthard 11.400,00 €
Kiirmbach

Malsch 15.000,00 €
Oberderdingen 12.000,00 €
Oberhausen- Rheinhausen ~ 10.000,00 €
Ostringen

Pfinztal 10.000,00 €
Philippsburg 30.000,00 €
Rheinstetten

Ubstadt-Weiher 3.160,00 €
Waghausel

Waldbronn

Walzbachtal (Saal fiir Veranstaltungen)

Weingarten
Zaisenhausen

7.500,00 €

Kommunen, die auf Grund ihrer
aktuellen Haushaltslage oder an-

... FUR ARISTA

NORD

Fiir den Bau des Hospiz-Zentrums

»Arista-Nord“ in Bruchsal

Aktion STEIN
auf STEIN

[
W, Jeder Euro [
. zshit! EICIC]

b

www.hospiz-arista.de

deren Griinden keinen Zuschuss geben mochten, konnen auch auf andere
Weise die Hospizarbeit in der Region wirksam und nachhaltig unterstiitzen.

- Sie organisieren vor Ort mit ihren Vereinen - vielleicht alle 3 - 4 Jahre

eigene Benfizveranstaltungen.

- Sie stellen fir Veranstaltungen des Fordervereins Raumlichkeiten

kostenfrei zur Verfiigung.

- Die Biirgermeisterinnen und Biirgermeister setzen sich bei den ansas-
sigen Betrieben personlich fir eine Spende ein und /oder initieren in
der Biirgerschaft eine 1-Euro-Aktion zugunsten Arista NORD.

- Die Hospiz- und Palliativzentren ,Arista” erscheinen mit ihren Angebo-
ten fiir schwerkranke und sterbende Menschen in den Amtsblattern.
Der Forderverein darf seine Veranstaltungen dort verdffentlichen.
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erreichten uns

aus den Hospiz- und

Palliativzentren Arista, geschrieben

von den Abteilungsleitungen im Na-

men ihrerTeams. Es sind ganz zauberhafte

Briefe, die wir aber aus Platzgriinden nur
in Ausschnitten abdrucken kénnen.

& Gliickwunsch zum
A 25-jahrigen!

Aus dem Forderverein heraus
kam die Anregung das Palliative Care
Team Arista zu griinden. Dank lhrer Hilfe
kénnen wir schwerstkranken und ster-
benden Menschen eine umfassende Be-
treuung in ihrer vertrauten Umgebung
- sei es zu Hause, im Pflegeheim oder in
Einrichtungen der Eingliederungshilfe -
ermaglichen.

Unser multiprofessionelles Team aus er-
fahrenen Palliativmedizinern und Palliativ-
pflegefachkréften setzt sich mit Hingabe
daftir ein, den Betroffenen und ihren An-
gehdrigen in dieser herausfordernden Zeit
beizustehen. Dabei ist es uns sehr wichtig,
dass in einem sensiblen Bereich wie der

Wir gratulieren!

{3\‘}/
; Ein Vierteljahrhundert voller
Engagement, Herzblut und
unzahliger Stunden Arbeit fiir die Hospi-
zidee! Vieles durfte sich entwickeln und
wachsen, und das Hospiz Arista SUD in
Ettlingen ist mittlerweile seit fast 20 Jah-
ren ein fester Bestandteil der Versorgungs-
struktur fiir schwerstkranke und sterbende
Menschen in unserer Region.

Hospiz- und Palliativversorgung Wert auf
gegenseitige Wertschatzung gelegt wird.

Das Arbeiten im Palliative Care Team und
die Zusammenarbeit mit den Kollegen im
gesamten Hospiz- und Palliativnetzwerk
ist sehr erfiillend und macht groe Freude.

Wir méchten uns von ganzem Herzen fiir
die wertvolle Unterstiitzung bedanken, die
Sie unserem Palliative Care Team ber all
die Jahre hinweg zuteilwerden lieBen.

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre der
Zusammenarbeit und danken lhnen noch-
mals fir Ihr Vertrauen und lhre Unterstiit-
zung!

Im Namen des Palliative Care Team Arista

Cornelia Weiler

Das Hospiz ist ein Ort, an dem betroffene
Menschen Geborgenheit finden kénnen
und einfiihlsam, liebevoll, professionell
und individuell in ihrer letzten Lebens-
zeit betreut werden. Auch die An- und
Zugehdrigen erhalten hier Unterstiitzung
und Hilfe. Die Wiinsche und Bediirfnisse
der Hospizgaste, ihre Lebensqualitit und
ihr Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt
unserer Arbeit und unseres Handelns. In
einer ruhigen und geschiitzten Atmospha-
re mochten wir im Hospiz Raum geben
fiir Begegnungen, Gesprache, wertvolle
Momente, Freude, Trauer und Schmerz, La-
chen und Weinen, fiir ein Leben bis zuletzt
und ein Sterben in Wiirde und Frieden.

Dank der Unterstiitzung des Forderver-
eins ist uns dies méaglich. Der Forderver-
ein tragt unsere Arbeit sowohl finanziell
als auch ideell mit. Es ist wohltuend und
beruhigend, den Forderverein als verlass-
lichen Partner an unserer Seite zu wissen.
Gemeinsam schaffen wir einen Ort, an
dem Menschen Wertschatzung, Gebor-
genheit, Sicherheit und Menschlichkeit
erfahren.

Wir sagen von Herzen DANKE fiir die Un-
terstiitzung in vielfaltiger Art und Weise.

Im Namen des gesamten Teams des
Hospiz Arista SUD

Christiane Fellmann



8 Forderverein macht Bau
von Arista Nord méglich.

Ohne den Forderverein Hos-

piz Landkreis und Stadt Karlsruhe e. V.
gabe es das neue Hospiz Arista Nord
wohl nicht. Erst die Spenden und Kredite,
die der Forderverein eingeworben hat,
haben die Finanzierung des Baus ermdg-
licht.

Dariiber hinaus ist dem Forderverein-
gelungen bei den politischen Verant-
wortlichen, Biirgermeistern und Orts-
vorstehern, ein Bewusstsein fiir die
Hospizarbeit im nérdlicher Landkreis zu
fordern. So treffen wir auf Offenheit und
Unterstitzung, wenn wir uns mit Fragen
an die Kommunen wenden.

Auch im Kleinen werden wir wunderbar
unterstiitzt, sei es beim Stand auf dem
Weihnachtsmarkt oder bei der Organisa-
tion von Vortragen und Veranstaltungen.

Der Forderverein treibt unsere Vernet-
zung und die Offentlichkeitsarbeit im
Karlsruher Norden voran. Woftir wir sehr
dankbar sind.

Als neue Leitungen des Hospizes in
Bruchsal finden wir bei fragen im For-
derverein immer einen Ansprechpartner
und werden mit Rat und Tat unterstiitzt.
Lasst uns weiterhin gemeinsam daran
arbeiten, das Hospiz zu einem Ort der

GLUCKWUNSCHE ZUM 25JAHRIGEN

Hoffnung und des Trostes zu machen. lhre Unterstiitzung ist der
Schliissel zu unserem Erfolg. Wir sind froh und dankbar so einen

Starken Partner an der Seite zu haben.
Fiir das ganze Hospizteam
Dorothea Muhm und Samira Boubou

Auch wir vom ambulanten Hos-

pizdienst  Ettlingen machten
ganz herzlich zum 25 jéhrigen Jubildum
dem Forderverein Hospiz gratulieren und
den Vorstandsmitgliedern, allen Vereinsmit-
gliedern, Spenderinnen und Spendern ein
dickes DANKESCHON aussprechen. Nur
durch Sie alle ist unsere Arbeit mit Schwer-
kranken, sterbenden und trauernden Men-
schen in diesem Umfang méglich!

%\/; Herzlichen Gliickwunsch!

Wir spiiren das groBe Engagement des ge-
samten Vorstandes in der unermiidlichen
Offentlichkeitsarbeit, durch das Veranstal-
ten von Benefizabenden, die kontinuierli-
chen Vorstandstreffen seit vielen Jahren,
das Ideen entwickeln und durchfihren,
die Zuverlassigkeit und die vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit unseren einzelnen
Diensten.

Fiir die Begleitung durch ehrenamtliche
Hospizbegleiterinnen und -begleiter von

schwerkranken und sterbenden Men-
schen zu Hause und in den sieben Pflege-
heimen in Ettlingen werden wir von den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen
durch eine Férdersumme unterstiitzt. Die-
se reicht jedoch nicht aus, um die vielsei-
tigen Arbeiten eines ambulanten Hospiz-
dienstes, vor allem auch die Trauerarbeit,
abzudecken.

Unser jahrliches Defizit wird durch die
Spenden die zum Forderverein gelangen
in wunderbarer Weise ausgeglichen.

Ohne unseren Forderverein kénnten wir
nicht so erfolgreich tatig sein, das ist uns
bewusst und nicht selbstverstandlich! Wir
wiinschen allen Vorstandsmitgliedern an-
haltende Energie, Ausdauer und hoffen
auf ein weiteres freudvolles Engagement
fiir unser aller Herzensthema:

Petra Baader und Anke Ritter-Soltendieck
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WIR ZEIGEN GESICHT




Um schwerstkranke und sterbende Men-
schen in Karlsruhe und im Landkreis best-
moglich zu versorgen, biindelt ein neu
geschaffenes Netzwerk die vielfaltigen
regionalen Angebote der Hospiz- und Pal-
liativversorgung. Ziel des neuen ,Hospiz-
und Palliativkompass Karlsruhe" ist es, die
Versorgung vor Ort mit allen freiwilligen
und professionellen Akteur*innen optimal
aufeinander abzustimmen und auf die
individuellen Bediirfnisse der Betroffenen
auszurichten.

Unter der Trdgerschaft des Diakonischen
Werkes Karlsruhe und der Hospiz- und
Palliativnetzwerk Arista gGmbH nahm
im Friihjahr 2024 die Netzwerkkoordina-
tionsstelle ihre Arbeit auf. Die Stadt und
der Landkreis Karlsruhe sowie die AOK
Baden-Wiirttemberg fordern das Projekt,
zunachst fir zwei Jahre.

Beim Kick-off-Treffen am 11. Juli 2024
erarbeiteten wir mit Mitgliedern und In-
teressent:innen die Grundlagen der Zu-

sammenarbeit, Erwartungen und die ge-
meinsame |dentifikation.

Wir Koordinatorinnen freuten uns sehr
iiber den gelungenen Auftakt: ,Das gro-
Be Engagement aller Beteiligten bildet
eine hervorragende Basis fir die Netz-
werkarbeit. Gemeinsam werden wir die
Hospiz- und Palliativversorgung in der
Region noch enger vernetzen und den
Betroffenen sowie ihren Familien in dieser
schweren Lebensphase die bestmégliche
Unterstitzung bieten."

Wir freuen uns auch auf die Ausweitung
der Kooperationen mit Pflegediensten,
stationaren Pflegeeinrichtungen, Arzt:in-
nen, Krankenhdusern, ambulante (Kin-
der-)Hospizdienste, stationare (Kinder-)
Hospize, SAPV-Teams, Therapet:innen
und weitere Akteur:innen, die in Frage
kommen.

Nach der Kick-off-Veranstaltung wurde der
Name des regionalen Netzwerks gefun-
den: ,Hospiz- und Palliativkompass Karls-

Gefordert vom Forderverein Hospiz und der Hospizstiftung im Landkreis und der Stadt Karlsruhe

VORSTELLUNG

ruhe - Netzwerk in Stadt- und Land-
kreis Karlsruhe” und das Logo erstellt.
Aktuell wird die Webseite aufgebaut,
die Anfang 2025 unter:
www.hopako-karlsruhe.de

besucht werden kann. Sie soll den Bir-
gerinnen und Biirgern in der Region
Orientierung und einen einfachen Zugang
zu den Angeboten in der Hospiz- und Pal-
liativversorgung geben und méglichst alle
Beteiligten abbilden.

Wir freuen uns auf viele gute Kontakte.

Michaela Endres Jennifer Jung-Bleicher

Kontakt Netzwerkkoordination:
Tel.: 0721 20397-222 oder-171
regionales-netzwerk@dw-karlsruhe.de
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HOSPIZ- UND PALLIATIVNETZWERK

Im Interesse schwerkranker und sterbender Menschen arbeiteten
seit vielen Jahren Vertreterinnen und Vertreter der aufgefiihrten

Organisationen am "Runden Tisch Hospiz" zusammen.

, das sich auf der Vorseite vorstellt,
setzt diese Arbeit fort und erweitert den Kreis der Mitglieder. Kom-
petente und in der Arbeit sich gegenseitig unterstiitzende Partner

Das neue Netzwerk "Kompass"

sind unter anderem:

1. HOSPIZ- UND PALLIATIV NETZWERK

PALLIATIVE EINRICHTUNGEN
UND DIENSTE IN STADT UND LANDKREIS
KARLSRUHE

1.1 KRANKENHAUSER
Stadtische Klinikum, Karlsruhe
ViDia Krankenhauser, Karlsruhe
Rechbergklinik Bretten

1.2 STATIONARE HOSPIZ
Hospiz Arista SUD, Ettlingen
Hospiz Arista NORD, Bruchsal

1.3 AMBULANTE PALLIATIVDIENSTE
Briickenschwestern

Palliative Care Team des OSP
Palliative Care Team ,Arista SUD + NORD"

Hospizverband

ﬁ
V
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Bruchsal u. Umgebung
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Caritasverbande KA,
Bruchsal und Ettlingen

fa5)
o 2z

F/ e
konische Werke Kar- .l
uhe und Ettlingen

\

1.4 AMBULANTE HOSPIZDIENSTE
Hospizdienst Karlsruhe
Kinderhospizdienst fiir die Region Karlsruhe
Okumenischer Hospizdienst Bretten
Okumenischer Hospizdienst Bruchsal
IGSL Hospizgruppe Bruchsal u. Umgebung
Hospizdienst Karlsbad, Marxzell, Waldbronn
Okumenischer Hospizdienst Malsch
Okumenischer Hospizdienst Pfinztal

1.5 BESONDERE ANGEBOTE

Onkologischer Stiitzpunkt am
Klinikum KA und ViDia Krankenhduser

Hospizzimmer, Bretten
Ambulante Ethikberatung
24-Stunden-Hospiztelefon fiir die Region

1.6 FORDERVEREINE / STIFTUNGEN
Forderkreis Palliativmedizin
FUOKK/B.L.u.T. eV.

Forderverein Hospiz

Landkreis und Stadt Karlsruhe e.V.
Forderkreis Palliativmedizin
Hospizstiftung Landkreis & Stadt Karlsruhe

1.7 KOMMUNALE KORPERSCHAFTEN

Landkreis Karlsruhe
Stadt Karlruhe
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UNSER DANK AN ALLE

25

JAHRE

FORDERVEREIN
HOSPIZ &
LANDKREIS [ <{
UND STADT
KARLSRUHE

GUTE IN DEN WORTEN
ERZEUGT VERTRAUEN,

GUTE BEIM DENKEN
ERZEUGT TIEFE,

GUTE BEIM
VERSCHENKEN
ERZEUGT LIEBE.

LAOTSE
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WIR SIND VON HERZEN DANKBAR.

Unzéhligen Menschen, Organisationen, Ver-
einen und Schulen und Gruppen sind wir zu
Dank verpflichtet, weil sie in groBherziger
Weise zuerst den Bau des Hospiz ,Arista” und
spater die Erweiterung zum Hospiz- und Pallia-
tivzentrum unterstiitzt haben oder — was eben-
so wichtig ist — zur nachhaltigen Sicherung der
Hospizarbeit beitragen.

e Rainer Scharinger & Friends

e Stadtwerke Ettlingen und Bruchsal

¢ Rotary Clubs in der Region Karlsruhe
e Lions Clubs in der Region Karlsruhe
e Forderverein Okum. AHD Bruchsal

e Ettli"und ,Himmlisch”

Firma Henry Schein

Physiotherapie Auer
e Buchhandlung ,Abraxas”

...und viele mehr

Die Liste der Namen ist - gliicklicherweise - viel
zu lang, als dass wir sie verdffentlichen kdnnten.
Aber seien Sie versichert, dass jeder/jedem ein-
zelnen von lhnen, gleich wie hoch der jeweili-
ge Beitrag ist, der herzliche Dank aller gilt, die
in und fiir die Hospizbewegung in den Einrich-
tungen der Region tatig sind.

* Rotary Clubs der Region Karlsruhe

e Lions Clubs der Region Karlsruhe

e KIT Symphonieorchester

e Stadtwerke Ettlingen und Bruchsal

e Firmen wie ,Ettli" und ,Himmlisch”

e Buchhandlung ,Abraxas”

e Karlsruher Polizeiorchester

e Gerlinde Himmerle + Combo Symbadico
e landesmuseum Karlrsruhe

...noch viele andere



 Beate- und Helmut-Kniel-Stiftung
e Christel-Botta-Stiftung
e Biirgerstiftung Ettlingen

GESTERN. HEUTE.

Brigitte-Buggle-Stiftung Unser herzlicher Dank gilt auch der
e GUTESTUN - Stiftung der Sparkasse
e Dr. Willmar-Schwabe-Stiftung

Die Redaktionen der BNN und der

e Elke-GrimmerStiftung e Werner-Stober-Stiftung Karlsruhe Amtsblitter sowie andere Mediem

Stiftungen VOLKSBANK KA * Hospizstiftung Landkreis u. Stadt Karlsruhe  herichten von Anfang an iiber unsere

e Herta- und- Wemer-KrauBe-Stiftung Brunhilde- und Wilhelm-Baur-Stiftung Arbeit und machen sie so bei der Be-
...und andere volkerung bekannt.

Besonderen Dank schulden wir den Menschen,
die das ,Arista” unmittelbar oder Gber die Hos-
pizstiftung in ihrem Testament bedacht haben.

Sie haben damit in nicht unerheblichem Um-
fang dazu beigetragen, dass die beiden Hospiz-
und Palliativzentren ,Arista” in Ettlingen und
Bruchsal gebaut werden konnten.

lhre Namen und ihr Wirken werden in der Ar-
beit des Hospiz ,Arista” und seiner Dienste fiir
schwerkranke und sterbende Menschen in der
Region Karlsruhe weiterleben.

Wir bewahren den Stifterinnen und Stiftern stets
ein ehrendes Andenken.

Im Ubrigen: Verméchtnisse und Erbschaften an
den Forderverein oder die Hospizstiftung sind
von der Erbschaftssteuer befreit.
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HOSPIZ - GETRAGEN VON BURGERSCHAFTLICHEM ENGAGEMENT

NEUE AUFGABE:

HOSPIZENTRUM
ARISTA "MITTE" IN KA

GESTERN.
HEUTE.
MORGEN.
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. AUSBAU DER HOSPIZARBEIT

BEDARF STATIONARER HOSPIZPLATZE FUR DIE REGION

Der ,Runde Tisch Hospiz" entstand auf
Initiative der beiden Stadtdekane Hubert
Streckert (Kath. Kirche) und Otto Vogel
(Evang. Kirche) im Jahr 2012. Die Nach-
folgeorganisation st seit 2024 "Kom-
pass" - siehe Seite xxx

In diesem Gremium sind Institutionen
vertreten, die sich mit Palliativversorgung
und Hospizarbeit befassen, sowie sowie
der Landkreis und die Stadt Karlsruhe.

Die aktuelle Gesamtkonzeption, die fiir
die Region Karlsruhe,in derrund 750.000
Menschen wohnen, wurde auf Grund der
detaillierten Bedarfs-ermittlung entwik-
kelt, die im Auftrag des ,Runden Tisches"
2018/19 durch die ,HPN Arista gGmbH",
der Trager des Hospiz- und Palliativzen-
trums ,Arista’, durchgefiihrt wurde. Sie
umfasste einen Zeitraum von 6 Monaten.
Ausgewertet wurden unter Einhaltung
des Datenschutzes u.a.:

®  Anmeldedatum / durch wen?
® \Nartezeiten bis zur Aufnahme
® Griinde einer Nichtaufnahme

® Verweildauer, Verlegung u.a.

Personliche Daten wie Alter, Geschlecht,
Familienstand, Diagnose usw. wurden
selbstverstandlich anonymisiert.

AuBerdem wurden die Situation der
Versorgung mit Hospizpldtzen in den
angrenzenden Landkreisen erfasst sowie
verschiedene Standorte und mdgliche
Grundstiicke untersucht in

® Karlsruhe (4) ® Bretten(2)

® Bruchsal (3) ® Sulzfeld (1)

® Qberderdingen (1)

und verglichen in Bezug auf:

a) die Einwohnerzahlen des jeweiligen
Einzugsgebietes im Umkreis von Luft-
linie 10, 15 bzw. 30 km.

b) die Versorgung mit Stationaren Hos-
pizen in den angrenzenden Regio-
nen.

c¢) die Fahrstrecken und Fahrzeiten mit
dem OPNV oder PKW zu den mégli-
chen Standorten.

d) Uber die Grundstiicke wurden detail-
lierte ,Steckbriefe” erstellt, die alle
Kriterien zur Entscheidungsfindung
berticksichtigten.

Die Ergebnisse der Auswertung wurden
zudem abgeglichen mit

e den Empfehlungen des Deutschen
Hospiz und Palliativverbandes,

e den Bundesstatistiken zu Sterbezah-
len und der prozentualen Verteilung
auf die Sterbeorte wie zuhause, im
Krankenhaus, Heim oder Hospiz und
die Umrechnung

e der durchschnittlichen Zahl der Ver-
storbenen/Jahr der Stadt Karlsruhe
und des Landkreises in den letzten
drei Jahren sowie

e der Zahl der empfohlenen Hospiz-
und Palliativplatze unter Einbezug der
Zahl der in Krankenhdusern vorgehal-
tenen Betten in Palliativstationen im
Verhéltnis zu den Einwohnerzahlen.

In einem ersten Schritt wurde das Hos-
piz Arista in Bruchsal (mit 8 Platzen) er-
richtet. Der weitere Bedarf von 8 Platzen
soll in absehbarer Zeit in Karlsruhe um-
gesetzt werden.

Deutsche Gesellschaft
fur Palliativmedizin

Deutscher Hospiz- und
Palliativ-Verband e. V.



AUSBAU DER HOSPIZARBEIT -

Palliativstationen ~ Bedarf Hospizplatze bis 2030
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NEUE AUFGABEN

EINE VERSTARKUNG UND AUSBAU
DER HOSPIZ-/PALLIATIVANGEBOTE

ist seit einigen Jahren ein wichtiges Thema.
Der sich schnell verandernde Wandel der Ge-
sellschaft - mehr Singlehaushalte, kleine-
re Familien, Zunahme der Berufstatigkeit von
Frauen, demografischer Wandel, erhohte Flexi-
bilitdt Berufstatiger, haufiger Wohnortwechsel -
erfordert eine Anpassung der Hospiz- und Pallia-
tivversorgung auf die steigende Bedarfe.

Deshalb wurde der Trager des Hospiz- u. Pallia-
tivzentrums ,Arista” beauftragt, eine detaillierte Er-
hebung durchzufiihren:

o \Wie ist der aktuelle Bedarf, wie der in Zukunft
zu erwartende an stationdren Hospizplatzen im
Einzugsbereich?

* Wo gibt es Uberschneidungen der Einzugsge-
biete mit anderen Landkreisen?

e Wie lauten die Prognosen der Fachverbénde?

e Welche erganzenden, bisher noch nicht vorhan-

denen hospizlichen/palliativen Angebote wer-
den gebraucht und sollten entwickelt werden?

e Welche Dienste miissen ausgebaut werden, wie
2.B. die hospizliche Versorgung Schwerkranker
und Sterbende zuhause und vor allem auch in
den Heimen?

Aus der Untersuchung ergibt sich die folgende Emp-
fehlung fiir den Zeitraum 2025 bis 2030, die im ne-
benstehen Plan dargestellt sind:

e Stationdre Hospizplatze
Erganzung an einem 3. Standort mit 8 Platzen
(mit Erweiterungsoption auf bis zu 16 Platze).

e Tageshospiz

e Projekt fiir Familien mit schwerkranken
Kindern
Eine Bedarfserhebung des Kinderhospizdienstes
ergab, dass betroffene Familien mehr Unterstiit-
zung bendtigen; im Alltag, besonders aber auch
in Krisenzeiten. Die Konzeption wird durch den
Trager und Mitarbeiter des Kinderhospizdiens-
tes erarbeitet.
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NEUE AUFGABEN -

Hospiz- und Palliativeinrichtungen
in der Stadt Karlsruhe und
im Landkreis

ﬁ Klll‘llk mit
+ Palliativstation

24 Stationdre Hospize ,Arista”

Palliative Care Teams / Briicken-
schwestern

. Ambulante Hospizdienste

Standort fiir ein weiteres Hospiz-
und Palliativzentrum mit den
Bausteinen:

Za
ﬁ stationdres Hospiz
M

Tageshospiz

Unterstiitzende Einrichtung
fir Familien mit
schwerkranken Kinder

unter Einbeziehung bestehender
Angebote wie Palliative Care Team
und Hospospizdienst Karlsruhe am
gleichen Standort
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ARISTA MITTE - STANDORT

DAS 3. HOSPIZENTRUM IN DER REGION: "ARISTA MITTE"

Als Standort des neu-
en Hospizentrums ist
das  Grundstiick der
Katholischen Kirchen-
gemeinde in Karlsru-
he-Neureut vorgese-
hen. Hier befindet sich
die Kirche "Heinrich
und Kunigunde" an
der MoldaustaBe. Sie
wird im Zusammenhang mit der Zusammenlegung der Katholi-
schen Pfarreien zu einer Gesamtgemeinde aufgegeben.

Vor Ort erhalten bleiben der Kindergarten - und nach Mdglich-
keit - die Gemeindebibliothek und ein Jugendraum. Fiir kirchli-
che Veranstaltungen wiinscht sich die Gemeinde eine gemein-
same Nutzung eines Veranstaltungsraumes im Hospizentrum.

Allen an diesem Prozess bisher Beteiligten war es wichtig, dass
die nachfolgende Nutzung des Geldndes ein dem christlichen
Gedanken entsprechendes caritatives Projekt sein sollte.

Das Grundstiick ist flr eine mittel- und auch langfristige hos-
pizlich/palliative Nutzung sehr gut geeignet. Es wurde ein um-
fangreiches Raumprogramm erstellt, dessen Umsetzbarkeit - je
nach Finanzierung - auch in "Bausteinen" mdglich sein sollte.
Wichtig ist auch, dass fiir das Hospiz eine Erweiterung auf bis
zu 16 Platzen umsetzbar sein sollte.

Zur Zeit wird eine Machbarkeitsstudie erstellt, die Grundlage
weiterer Beschliisse sein wird.

Ausschnitt aus dem Lageplan Karlsruhe, Stadtteil Neureut-Kirchfeld



Vielleicht stellen Sie in lhrem
Geschift, Ihrer Gemeinde oder im Verein
eines unserer

.Spenden-Hausle"
auf? Wir bringen es Ihnen gerne.

Bitte rufen Sie uns einfach unter 07243
9454-277 an oder senden Sie eine Mail:
info@hospizfoerderverein.de

SCHAFT

Auf Facebook oder Twitter hat man leicht
unzdhlige Freunde. Wir aber suchen
“echte” Menschen, die zu Freunden der
Hospizidee werden. Schon mit einem
Beitrag ab 31 € im Jahr (= weniger als 10
Cent am Tag) konnen Sie helfen, die Arbeit
nachhaltig zu sichern. Den Mitgliedsan-
trag senden wir lhnen gerne zu oder Sie
laden ihn im Internet herunter:
ww.hospizfoerderverein.de

Tun Sie es den Biirgern gleich, die diese Idee
schon umgesetzt haben: Statt sich Geschenke
zum Jubildum oder einem runden Geburtstag
zu wiinschen, bitten Sie um eine Spende zu
Gunsten des ,Arista".

Organisieren Sie in lhrer Schule, lhrem
Verein oder lhrer Firma doch einmal eine

Veranstaltung.

Das kdnnte zum Beispiel sein: Theater . Spen-
denmarathon . Lesung . Flohmarkt Konzert .
Tanzabend . Kunstauktion . Benefizmenii .
Fahrradputzaktion, oder, oder... ...Ihrer Fan-

tasie sind keine Grenzen gesetzt!

IHRE IDEEN SIND GEFRAGT

Vielleicht
haben Sie aber eine ganz
andere ,ziindende" Idee?

Wir sind zu erreichen unter
info@hospizfoerderverein.de
oder 07243.5495-270
mobil:
0151.2406 2861

/3



/4

WIR ZEIGEN GESICHT




Des Schenkens Lohn ist wie die Saat, die aufgeht:
Reiche Ernte naht, wenn reichlich ausgestreut man hat.

Walther von der Vogelweide

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Unterstlitzerinnen und Unterstiitzer,

lhre Spende Giberweisen Sie bitte an den
Forderverein Hospiz

Volksbank Ettlingen

IBAN: DE30 6609 1200 0166 8036 08

Sparkasse Karlsruhe

IBAN: DE91 66050101 0001 1207 24
Wenn Sie wiinschen, dass Ihre Spende einem besonderen
Zweck zugute kommt, nennen Sie bitte ein entsprechendes
LStichwort".

Fiir unseren Dank und lhre Spendenquittung tragen Sie bit-
te Namen und Adresse in das vorgesehene Feld ein. Danke.

N
R

% Und iibrigens:

Wir freuen uns iiber jede Idee zu einer
Benefizaktion oder Veranstaltung.

Rufen Sie uns einfach an @ 0151 2406 2861

Impressum
Herausgeber: Forderverein Hospiz Landkreis und Stadt Karlsruhe e V.
Konzeption und Layout: Helma Hofmeister-Jakubeit

Fotos: Archiv, Beer, Jakubeit, pixelio, GB, Hospizdienst, Altenbach, Fabry
und privat

Druck: Thielbeer Ettlingen, Papier: FSC zertifiziert

Die Erstellung der Broschiire erfolgte ehrenamtlich. Der Druck des
Heftes wird durch eine zweckbestimmte Zuwendung ermdglicht.

Wir danken Andreas Pfliger fiir die fachliche Unterstiitzung.

MITGLIEDSANTRAG

Beitrittserklarung
Bitte in Druckschrift ausfiillen und Entsprechendes ankreuzen.

PLZ: oo, Ot o

FBIMODIL: e

* Geburtsdatum: ........c.oooveveeiiiieieienn, *freiwillige Angaben

Als Jahresheitrag wahle ich:
O 31 Euro Mindestbeitrag (Firmen/Organisationen 100 Euro)
O 50Euro O 100Euro O ................. Euro/pro Jahr.

Sepa-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den ,Forderverein Hospiz e V." Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Mein Kreditinstitut weise ich an, die vom ,Férderverein Hospiz
eV auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen (ab Belastungsdatum) dieser Lastschrift widersprechen. Der Betrag wird
dann meinem Konto wieder gutgeschrieben.

O Ich erteile das folgende Sepa-Lastschriftmandat.
Der Einzug erfolgt in der Regel ab 15. September/Jahr.

IBAN DE

Unterschrift

Ich wiinsche den Mitgliederbrief und aktuelle Informationen

O perPost bzw. [ perMail zu erhalten.

Wir weisen gem. § 33 Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitglie-
derverwaltung/-betreuung folgende Daten gespeichert, verarbeitet und genutzt werden:
Namen, Adresse, Geb. Datum, Telefonnr., Mailadresse. Wir versichern, dass diese Daten
ordnungsgemdB gesichert und weder an Dritte weitergegeben werden noch Unbefugten
zuganglich sind.
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Forderverein Hospiz

Landkreis und Stadt Karlsruhe e.V.

76275 Ettlingen - Pforzheimer Str. 33c
07243 9454 -270
info@hospizfoerderverein.de
www.hospizfoerderverein.de



